
opusdei.org

「我如何留下一個印
記？」

「我一直以為自己是個好教
友。直到有一天，我偶然接觸
到《道路》一書。」若瑟憶述
閱讀主業團創辦人聖施禮華的
一本書，如何幫助了他改變自
己的生命。

2022年7月2日

以前，我一直以為自己是個好教友。
我每個主日都有參與彌撒，並努力在



工作中和對家人做好本份。直到有一
天，我偶然接觸到《道路》一書。

我必須坦白。當時我對主業團的印像
並不十分正面，所以我隨手便把這本
書擱置一旁了。然後，某天晚上，我
無原無故地拿起它閱讀起來。我很快
就發覺，它不只是如我先前所想的，
一本有關天主的書而已。它讓我知
道，一個像我這樣的普通人，如何可
以在工作中拉近自己和天主之間的距
離和成聖 —— 這是我從來沒有想過
的。

「希望你的生命不是一個荒蕪的生
命。做個有用的人，給生命留下印
記。」書中第一句就已經給我留下深
刻的印象。我怎麼能給生命「留下印
記」呢？我沒有名氣，也不富有；我
也不是什麼發明家或發現家。我的一
生如何才真正能夠有成果呢？但是我
很快便意識到，若要在生命中留下
「印記」，我必須善用每天的每一
刻。



在《道路》的其他章節裡，我又讀到
婚姻是一件聖事，是一條通往聖德的
道路，而且我是聖神的宮殿，但我需
要為每天制定一個計劃，努力使生活
有序。

書中的一些章節讓我開始感到不安，
因為它似乎是指著我而寫成的。我意
識到如果我真的想成為一個良好的基
督徒，我必須作多方面的改變。不知
在哪一刻，也不知該怎樣付諸實行，
我決志了要努力遵循書中的教導。

我知道的是，在工作中、在與家人和
朋友相處、在面對問題等等情況時，
我的生命開始改變了。我有生以來，
第一次意識到天主與我是何等相近。
我只要睜開心靈中的眼睛，就會發現
天主一直在我身邊。
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