
opusdei.org

聖神降臨節的資料
（2025）

2025年的五旬節是6月8日。
以下我們提供來自教會、聖施
禮華和主業團監督的資料，以
幫助我們活出對聖神的十日敬
禮。

2025年6月6日

耶路撒冷的五旬節

（按「CC」來開啟字幕）



我信聖神。我信聖而公教會。

聖神把信友們與基督緊密地結合為
一，使他們成為一個身體，即是一個
教會，但同時又有著不同功能的各部
分。

聖神是誰？

聖神是誰？聖神降臨那天是什麼樣子
的？祂如何在基督徒的生命中彰顯祂
的化工？聖神的恩賜有哪些？

聖神的降臨：教會訓導，聖人

摘錄教會訓導文件和聖人的著作，有
關於耶穌升天後，在樓房裡濃厚的期
待氛圍中，瑪利亞在聖神的降臨中扮
演核心的腳色。

瑪利亞的一生（十八）：聖神降臨
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耶穌升天後，宗徒們留在聖城
耶路撒冷，在聖母瑪利亞身邊
團結一致，一起期待主所恩許
了的護慰者聖神的降臨。

聖神降臨節：偉大的陌生者

天主的力量和大能照耀大地。聖神持
續不斷的存在於基督的教會內，使教
會在萬國之中成為不朽的標記，向全
人類宣佈天主的仁愛和美善。儘管我
們在很多事上都無能為力，人類依舊
能滿懷信心地仰望上蒼，感到極度快
慰，天主愛我們，並從罪惡之中解救
我們。聖神在教會內的臨在和行動，
是天主安排給我們的平安、喜樂和永
福的前奏。聖施禮華於1969年5月27
日聖神降臨節題為《偉大的陌生者》
的講道。

（按「CC」來開啟字幕）
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聖施禮華談論到聖神與日常生活

聖施禮華說聖神常與我們同在，在我
們日常生活中，祂陪伴並改變我們，
讓我們變得更好。

新地中海（四）：「不要說話：聽祂
的。」

「下決心：在可能的情況下，不斷地
與聖神培養友誼，跟祂親切溫順的談
話。」聖施禮華在他的靈修生活中發
現了另一個「新地中海」。他經常提
醒我們，聖神的恩賜不是過去的記
憶，而是永遠存在的現實。「如同聖
神降臨那天，走到聖伯多祿跟前的男
女一樣，我們也領受了聖洗。在洗禮
中，天主聖父已擁有了我們的生命，
使我們加入基督的生命，和派遣聖神
給我們。」首先在受聖洗時，然後在
領堅振中，我們得到了天主的圓滿的
恩賜：至聖聖三的生活。

奉獻主業團給聖神
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在1971年，聖施禮華意識到教
會多麼需要所有主業團的成員
去追求成聖，於是他決定將主
業團奉獻給聖神。他親自撰寫
了奉獻禱文，而每年在所有主
業團中心都會重申這個奉獻。

默想：五旬節

五旬節的反思，主題是：聖神啟動並
激發我們的福傳使命；護慰者聖神賜
予我們寬恕的恩惠；聖神賜給我們天
主的生命和力量。

監督的信（2017年6月4日）

監督范康仁蒙席論及我們迫切需要以
不屈不撓的精神和樂觀的態度，去強
化、保護家庭。

監督的信（2013年6月）
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監督蔡浩偉主教在這信德年繼續關於
信經的反思，關注於聖神的派遣和基
督在末日第二次的來臨。

向聖神的三個禱文

伏求聖神降臨

伏求聖神降臨，充滿信友的心，在他
們的內中，燃起您愛情的火燄。

領： 遣發您的聖神，以再造萬物。

眾：並使大地更新。

請大家祈禱

天主！求您用聖神的光明，啟發信友
的心靈，賜我們有聖神的智慧，常享
聖神的安慰。以上所求是靠您的聖
子、我們的主耶穌基督，祂和您及聖
神，永生永王。



眾：亞孟。

伏求造物聖神

求造物主聖神降臨，眷顧祢的信眾之
心，使祢所造的眾靈魂，充滿上天聖
寵甘霖。

祢被尊為安慰之神，至高天主特殊寵
恩，祢是活泉神火聖愛，眾善靈的聖
德馥芬。

祢是七神恩的施主，全能聖父堅強右
臂，祢是聖父慨然許諾，作我喉舌導
我言語。

求光照我三司五官，以祢聖愛充我心
靈，更以祢的超人力量，堅我積弱補
我諸短。

驅逐敵仇悉使遠遁，惠賜我們諸事平
順，俾能避免諸般危害，賴祢領導安
穩前進。



使能藉祢獲識聖父，與其唯一所生聖
子，祢是父子共發之神，我虔信祢畢
生不渝。

但願至尊天主聖父，死而復活天主聖
子，偕同施慰天主聖神，獲享光榮萬
世無已。

亞孟。

求聖神降臨經（五旬節讚歌）

聖神，請你降臨，從高天放射你的光
芒。

窮人的慈父，請你降臨！恩寵的施
主，請你降臨！心靈的真光，請你降
臨！

你是良善的施慰者；你是心靈甘飴的
賓客；你是甜蜜的涼蔭。

在勞苦中，你是憩息；在酷熱裡，你
是清風；在悲痛時，你是慰藉。



你是萬福的真光，求你充滿你信眾的
心靈深處。

沒有你的助佑，人便一無所有，一無
是處。

求你洗淨我們的污穢，灌溉我們的乾
枯，醫治我們的創傷。

求你軟化頑固的心，溫暖冷酷的心，
引導迷途的人。

求你將七種神恩，賜給你的信眾。

求你賜我們修德的能力，善生福終，
永享天福。亞孟。

聖施禮華向聖神的祈禱文

在1934年4月，聖施禮華寫了一篇向
聖神的祈禱文，他自己經常唸這篇禱
文，也鼓勵其他人這樣做。
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El Greco (1600), Museo del
Prado
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