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聖誕節的資源

以下是更多有關聖誕的資料，
摘錄來源聖施禮華。

2022年12月22日

聖施禮華的講道

你要看看馬槽裡的聖嬰，祂就是我們
的「愛」。望着祂，會覺悟到這真是
一個奧蹟，我們需要以信德接受並深
入地探索這一奧蹟，而且要具有一顆
基督徒謙遜的心。我們千萬不能把天
主的偉大，縮小成可憐的我們所能理
解的渺小。這奧蹟，我們雖然懵懂不



清，但讓我們試着去明白，它是一道
指引人生的亮光。

聖誕節（一）：耶穌為何降生居住在
我們中

聖誕節（二）：耶穌四處行善

聖誕節（三）：耶穌奉行了祂天父的
聖意

聖施禮華各篇作品的節

怎樣以置身其中、作為參與其事的一
員的思念，在聖嬰馬槽旁邊祈禱。

我建議在祈禱中，你真正參與福音中
各個不同的景象，如同人群中的一
個。首先，想像你所選擇的景象或奧
蹟，以便收歛思潮、做好默想，然
後，專注心神於你選的耶穌生活中特
別的一面 ── 祂的仁慈之心、祂的謙
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遜、祂的聖潔以及祂承行天父旨意的
方式。
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（按「CC」來開啟字幕）



有關聖誕期的講道

聖家節

（一）︰聖德與人的愛情

（二）︰充滿生氣和喜樂的家庭

天主之母

（一）：天主的母親及我們的母親

（二）：教會的母親

（三）：我們的母親

主顯節

（一）：我主的彰顯

（二）：黃金、乳香、歿藥

（三）：聖母瑪利亞 —— 東方的曉
星
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