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默想：四旬期第五週
星期三

一些可以幫助我們在這個四旬
期做祈禱的反思。

2023年11月20日

用我們的一生來朝拜

治癒我們的欲望

在彌撒聖祭中欽崇



用我們的一生來朝拜

拿步高國王建造了一座八十呎高的金
像。所有臣民都聚集過來，開始朝拜
這座金像。任何不這樣做的人都會立
即被扔進烈火熔爐裡。然而，沙得辣
客、默沙客和阿貝得乃哥卻拒絕遵守
這條王室法令。拿步高國王得知此事
後，便下令傳召他們三人來。他怒不
可遏，提醒他們正在迎面而來的懲
罰：「若是你們不朝拜，你們就立即
被投入烈火窰中，看看什麼神能由我
手中將你們救出來？（達3:15）」這
三個青年異口同聲，充滿信心地回
答：「如果我們所恭敬的天主肯救我
們，大王！祂必會救我們脫離火窰和
脫離你的手；如果祂不肯，大王！你
應當知道，我們仍然不願意恭敬你的
神，也不朝拜你所立的金像（達
3:17-18）。」

像教會初期的殉道者一樣，沙得辣
客、默沙客和阿貝得乃哥甘願為真正
的朝拜作證而傾流自己的血。他們提



醒我們，我們在日常生活中所做的一
切都是為了光榮天主。這就是在我們
自己的生命中最重要的實事：去培養
一個默觀的、將我們所做的一切都指
向天主的心。「我們所有人，在自己
的生命中，有意識地，有時也許是無
意識地，對於我們認為重要的事情都
有一個非常明確的先後次序。朝拜上
主意味著把上主放在祂必須有的次
第；朝拜上主意味著說明、相信 ——
不僅僅是通過我們的言語 —— 唯一
真正在引導我們生命的就是祂。」[1]
這就是教會邀請我們在四旬期中，在
這些臨近復活節三日慶典的日子中去
做的事情：踏上皈依的道路，重新調
整我們的存有，使愛天主和愛鄰人成
為我們每天最重要的關心事項。

治癒我們的欲望

拿步高國王的反應迅速而且激烈。他
命令僕人將爐火燒得比往常更熱七
倍，然後把沙得辣客、默沙客和阿貝
得乃哥投入烈火窰中。然而這三個青



年並沒有被烈火所傷害，因為上主的
一個天使降來保護了他們。他們又在
火焰中來回走動，唱著讚美天主的詩
歌……「上主，我們祖先的天主！祢
是可讚美，可稱頌的！祢的名應受尊
榮，直到永遠（達3，阿匝黎雅的禱
告，1-3）。」

欽崇之路始於欲望，始於那引導我們
超越眼前可見的事物、和擁抱天主送
給我們的生命的內在衝動。這就是那
三個青年所經歷到的。他們放棄了假
若聽從國王的話就可得到的、也許是
更平靜的生活，並且最渴望的就是將
光榮歸於天主。儘管死在火窰中似乎
是必然的下場，但天主卻賞賜給了他
們一個也許除了他們自己之外，在場
的人無法想像到的拯救。

「欲望引導我們去欽崇，欽崇又會更
新我們的欲望。只有當我們置身於天
主台前時，我們對祂的欲望才會增
長。因為只有耶穌才能治癒我們的欲
望。什麼欲望呢？就是那殘暴的、渴



求滿足的欲望。」[2] 當我們將光榮歸
於天主時，我們就是在淨化我們心中
的欲望；這樣，欲望就不再與我們眼
前的需求掛鈎，而是對愛天主和愛我
們的兄弟姊妹開放。然後，我們就不
會滿足於過安逸的生活，堅守眷戀那
些讓我們感到安全的事物，而是會敞
開心扉去迎接來自天主的驚喜。

在彌撒聖祭中欽崇

我們每天都有機會去參與一項最偉大
的朝拜活動：彌撒聖祭。每當主的死
亡和復活在祭台上的祭獻中被更新
時，耶穌就會把自己送給我們。正如
祂在身懸十字聖架上的自我犧牲中表
現出祂渴望遵行天父的聖意一樣，如
果我們全心全意地參與彌撒聖祭，我
們就是對天主說：「父啊！我把我的
靈魂交託在祢手中（路23:46）。」
我們與基督的犧牲緊密地結合，使我
們日常生活的每一方面都具有天主性
的價值，引導我們出於對天主的愛而
尋求以最好的方式去工作。



「在彌撒聖祭中，我們欽崇天主：我
們滿懷愛心地履行受造物對造物主的
首要職責：你們應當朝拜上主你們的
天主，惟獨事奉祂（參閱申6:13；瑪
4:10）。不是一個僕人的冷漠、外表
上的欽崇，而是一種相稱兒子溫柔的
孝愛父母的親密尊重和依戀。」[3] 我
們對聖體聖事祭獻的欽崇不只限於在
彌撒聖祭中避免分心；我們也致力使
我們靈魂的所有能力與基督的聖心和
諧一致。正如彌撒的一篇感恩經頌謝
詞所鼓勵我們的，我們想向整個受造
界發聲，以便它能齊聲吟誦：「聖、
聖、聖、上主、萬有的主。」[4]

以深切虔敬的精神去活出彌撒聖祭，
會引導我們去為了慶祝基督的逾越奧
跡而好好做準備。因為我們就是在這
裡進入祂的救贖工程。在祂這個不流
血的、犧牲祭獻的更新中，我們也找
到聖母，她以她的站在現場來支持著
她的聖子。我們可以懇求她幫助我們
以渴望在耶穌走向十字架的路上緊密



地陪伴祂的情懷來活出每一個彌撒聖
祭。

[1] 教宗方濟各，2013年4月14日的
講道

[2] 教宗方濟各，2022年1月16日的
講道

[3] 聖施禮華，《熱愛教會》，46

[4] 彌撒聖祭感恩經第四式頌謝詞
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