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教宗為裁軍與和平祈
禱

教宗2026年3月祈禱意向。

2026年3月5日

（按「CC」來開啟字幕）

因父、及子、及聖神之名。阿們。

生命的主宰，祢按自己的肖像與模樣
造了每一個人。我們深信祢創造我們



是為了共融，而非戰爭；是為了友
愛，而非毀滅。

祢曾問候門徒們說：“願你們平
安”，求祢賜給我們祢的平安，並賜
予我們力量在歷史中實現和平。今天
我們為世界和平祈禱，呼籲各國放下
武器，選擇對話與外交的道路。

求祢解除我們心中的仇恨、積怨與冷
漠，使我們成為修和的工具。幫助我
們明白真正的安全並非來自恐懼所驅
使的控制，而是源於人民之間的信
任、正義與團結。

主啊，請光照各國的領導者，賜給他
們放棄死亡計劃的勇氣，停止軍備競
賽，並把最脆弱者的生命置於中心。
願核威脅不再左右人類的未來。

聖神，求使我們以忠信與創意，在日
常中締造和平：在我們的內心、在我
們的家庭、在我們的團體與城市中。
願每一句善言、每一個修和之舉、每



一次選擇對話的決定，都成為新世界
的種子。

阿們。
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