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教宗方濟各關於祈禱
的教理講授

為了準備 2025 年禧年，教宗
方濟各宣布 2024 年為祈禱
年。為了具體化這項準備工
作，我們在下面提供了教宗方
濟各在週三公開接見期間關於
祈禱的教理講授（刪節本），
涵蓋日期是：2020年5月6日
至2021年6月16日。

2024年6月19日



1. 祈禱的奧秘。
2020年5月
6日

2. 基督徒的祈禱。
2020年5月
13日

3. 創造的奧秘。
2020年5月
20日

4. 義人的祈禱。
2020年5月
27日

5. 亞巴郎的祈禱。
2020年6月
2日

6. 雅各伯的祈禱。
2020年6月
9日
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7. 梅瑟的祈禱。
2020年6月
16日

8. 達味的祈禱。
2020年6月
24日

9. 厄里亞的祈禱。
2020年10
月7日

10. 聖詠的祈禱
（一）。

2020年10
月14日

11. 聖詠的祈禱
（二）。

2020年10
月21日

12. 耶穌，一位祈禱的
人。

2020年10
月28日

https://opusdei.org/zht/article/qing-wei-zui-nie-shen-zhong-de-ren-dai-dao-er-fei-qian-ze-ta-men/
https://opusdei.org/zht/article/ruo-zai-qi-dao-zhong-ba-sheng-huo-tuo-fu-yu-zhu-wo-men-yong-bu-gu-li-wu-yuan/
https://opusdei.org/zht/article/ji-du-tu-yao-yong-gan-shuo-chu-bu-ke-ru-ci-xing-shi/
https://opusdei.org/zht/article/sheng-yong-jiao-wo-men-ru-he-xiang-tian-zhu-qi-dao/
https://opusdei.org/zht/article/sheng-yong-jiao-wo-men-ru-he-xiang-tian-zhu-qi-dao/
https://opusdei.org/zht/article/bu-yao-sheng-huo-zai-shi-tian-zhu-he-qiong-ren-bu-cun-zai-de-ao-man-zhi-zhong/
https://opusdei.org/zht/article/bu-yao-sheng-huo-zai-shi-tian-zhu-he-qiong-ren-bu-cun-zai-de-ao-man-zhi-zhong/
https://opusdei.org/zht/article/ye-su-zong-shi-he-wo-men-yi-qi-qi-dao/
https://opusdei.org/zht/article/ye-su-zong-shi-he-wo-men-yi-qi-qi-dao/


13. 耶穌，祈禱的導
師。

2020年11
月4日

14. 恆心的祈禱。
2020年11
月11日

15. 聖母瑪利亞，一位
祈禱的女人。

2020年11
月18日

16. 新生教會的祈禱。
2020年11
月25日

17. 祝福。
2020年12
月2日

18. 求恩祈禱。
2020年12
月9日
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19. 代禱。
2020年12
月16日

20.感恩的祈禱。
2020年12
月30日

21. 讚美的祈禱。
2021年1月
13日

22.用基督徒聖經做祈
禱。

2021年1月
27日

23. 在禮儀中祈禱。
2021年2月
3日

24. 在日常生活中祈
禱。

2021年2月
10日
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25. 祈禱與天主聖三
（一）。

2021年3月
3日

26. 祈禱與天主聖三
（二）。

2021年3月
17日

27. 與瑪利亞共融的祈
禱。

2021年3月
24日

28. 與聖人共融的祈
禱。

2021年4月
7日

29. 教會，祈禱的導
師。

2021年4月
14日

30. 口禱。
2021年4月
21日
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31. 默想。
2021年4月
28日

32. 默觀式祈禱。
2021年5月
5日

33. 祈禱的奮鬥。
2021年5月
12日

34. 分心、神枯、怠
惰。

2021年5月
19日

35. 被聆聽的肯定性。
2021年5月
26日

36. 耶穌，所有祈禱的
典範和靈魂

2021年6月
2日
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37. 愛裏的堅忍。
2021年6月
9日

38. 耶穌為我們所做的
逾越節祈禱。

2021年6月
16日
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