
opusdei.org

教宗方濟各關於老年
的意義和價值的要理
講授

這本電子書匯集了教宗方濟各
教導的刪節本，致力於解釋老
年的意義和價值，於2022年2
月至2022年8月期間發表的。
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在2022年2月至2022年8月期間，教
宗方濟各在18個週三公開接見活動中
解釋了老年的意義和價值。除了聖經
中關於老年的教導外，他還引見了聖
經中老年的人物。

教宗方濟各在第一個公開接見中說：
「讓我們反思一下老年。數十年來，
這個生命階段一直關注著一個名副其
實的『新人』，他們是老年人。人類
歷史中從未有過如此多的老人。
（......）通過這些關於老年的要理講
授，我想鼓勵每個人將他們的思想和
感情投入到老年為自己和生命的其他
階段所帶來的恩賜。老年為生命的所
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有階段都是一份恩賜。這是成熟的恩
賜，是智慧的恩賜。」

Vatican Media
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