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教宗2025年7月祈禱意向：請為分辨的培育祈禱
教宗影片 – 2025年7月
07/05/2025
願我們愈發學會分辨，知道如何選擇人生的道路，並拒絕一切使我們遠離基督和福音的事物。
聖神，祢是我們理智的光明，
是我們決策中的氣息與溫柔，
求祢賜我恩寵，讓我能專心聆聽祢的聲音，
分辨我心中隱秘的動向，
明白對你而言真正重要的事物，
並釋放我心中的煩惱。
求祢賜我恩寵，讓我學會停下來，
去省察我的行事為人，
我內心的情感，
以及那些常常被我忽略的、
壓倒我的想法。
我渴望我的選擇，
能引領我走向福音的喜樂。
即使要經歷懷疑和疲憊的時刻，
即使需要奮鬥、反思、探索、重新開始……
因為在旅程的盡頭，
祢的安慰就是正確抉擇的果實。
請讓我更好地瞭解驅使我的力量，
拒絕那些讓我遠離基督的事物，
並更深地愛祂、服事祂。
阿們。
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