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教宗2025年6月祈禱
意向：請為增加對世
界的憐憫祈禱

教宗影片 – 2025年6月

2025年5月31日

願我們每個人都能在與耶穌的個人關
係中找到安慰，

並從祂的聖心中學習對世界的憐憫。

（教宗良十四世）



主啊，我今日來到祢溫柔的聖心前，

投奔於祢——祢的話語點燃我心靈的
火焰，

投奔於祢——祢向弱小者和貧困者，

向一切受苦者與人類的種種苦難傾注
憐憫。 我渴望更深地認識祢，在福音
中默觀祢的容顏，

與祢同行，向祢學習，

學習祢如何以慈愛之心，

甘願被各樣貧困的境遇所觸動。 祢以
神性與人性的聖心，毫無保留地愛了
我們，

向我們彰顯了天父的愛。 請賜給祢所
有的子女與祢相遇的恩寵。

改變、塑造和轉化我們的計劃，

使我們在任何情況下都只尋求祢：



在祈禱中、在工作中、在相遇中、在
每日的平凡生活中。 因著這次相遇，
請派遣我們奔赴使命，

一項憐憫世界的使命。

而祢是湧流一切安慰的泉源。

阿們。
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