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監督的訊息（2026年
2月24日）

主業團監督邀請我們在四旬期
期間準備我們的心去慷慨地回
應天主的旨意。

2026年2月24日

羅馬，2026年2月24日

我至親愛的兒女：願耶穌為我看顧我
的女兒們和兒子們！

數日前我們開始了四旬期。在這數週
裏，教會的禮儀邀請我們祈求天主賜



予我們「痛悔和謙卑的赤心」（詠
51:19），而同時信賴祂無限的仁
慈。這個時節是重新聚焦於基督的特
殊契機，好使我們更殷切地期盼普世
獲得淨化並歸向基督。

如果我們懷著一個有好傾向的心，這
個禮儀時節的恩寵會幫助我們在追隨
上主的路上更進一步。聖施禮華勉勵
我們對天主的旨意要以更慷慨的回應
去活出四旬期。「明顯地，我們需要
不斷的改進，更圓滿的忠誠，更深切
的謙遜，好使自己不再那麼自私，並
讓基督在我們內心成長，因為：
『illum oportet crescere，me
autem minui，他應該興盛，我卻應
該衰微。』」（《基督剛經過》第58
號）。

四旬期是一個補贖的時節。教宗良十
四世建議一種在當今時代尤為必要的
刻苦方式。「讓我們努力（⋯⋯）學
習斟酌言辭和培養仁慈：在家庭中、
在朋友間、在職場上、在社交網絡



中、在政治辯論中、在媒體平台和基
督徒團體中。如此，許多仇恨的言辭
將讓位予希望與平安的言語」（2026
年四旬期文告）。讓我們響應教宗的
期盼，在我們所處的每個環境中，努
力地成為合一的工具、平安與喜樂的
播種者。

正如你們都知道，在今個月的16日我
有幸獲教宗接見。讓我們懇求聖母豐
厚地降福他服務教會與普世的職務。

你們的父親以所有的温情去祝福你
們。

康仁
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