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1.幾年前，我給你們寫過一封關於自
由的信。我們每個人都嘗試默想過那
封信，並將其帶入我們的日常生活。
我當時提醒你們，我們是受到召喚去
從事愛德的工作，而不僅僅是出於義
務。我們要緊緊跟隨我主，完成祂的
旨意，回應祂的聖召。現在我給你們
寫的是封關於服從的信，乍看之下，
服從似乎是與自由相對立。然而，我
們很清楚，事實上，真正的服從往往
是自由的結果。此外，我們僅僅從人
性的角度而言，基督徒的順從反而會
帶來更大的自由。

幾十年前，一位深入研究聖施禮華著
作的知名學者曾指出我們創辦人的一
個重要貢獻，即是闡明在基督徒的生
活中，自由比服從更具有某程度的優
先權。[1] 並強調我們服從，是因為我
們「自己喜歡」遵從天主的旨意，因
為這是我們靈魂深處的渴望。沒有自
由意願的服從其實不配是人的行為，
因此也不配是天主子女的行為。
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我們都知道，愛不單是我們一時的感
情衝動。愛意味著隨時準備為某人獻
出生命。（參若 15:13）因此，其最
深刻的表現之一就是我們的意願與我
們所愛之人的意願如出一轍：「我想
要祢所要的，我要它因為祢要它，我
要它如同祢要它，我要它正是當祢要
它時。」[2]

2.我們經常或多或少地思考天主對這
個世界的愛的計畫。這個計畫包括創
造和超性的提升。出於純粹的愛情，
與每個男女分享至聖聖三的幸福，並
賜予我們滿足內心渴望的生活。但
是，從一開始，罪也在這個世界上出
現，那就是我們原祖父母的罪，基本
上那是一種不服從而抗命的行為。

儘管如此，我們仍應不厭其煩地懷著
感恩之情去思考，天主並不願置我們
於不顧。我們無法理解天主發自最自
由之愛的慈悲，因為那種愛超越了我
們貧瘠的理解力，祂決定派祂的獨生
子來恢復我們與祂的友誼。當耶穌為



全人類、為你、為我死在十字架上
時，祂完全順從了天父的旨意，獻出
自己的生命。自由與順從在救贖的歷
史中緊密相連。基督的服從救贖了人
類不服從的可悲後果。祂的恩寵足以
讓我們有可能活出天主兒女的自由。

3.在下面這幾頁中，我想邀請大家和
我一起思考服從美德的一些內涵，它
是我們信仰奧秘的核心，同時也存在
於每個人的生活中。在人類生活許多
層面中，有服從的必要，因為有強制
性的法律和規則的存在：從自然法的
內容到公民共約的法律；從未成年人
對父母的順從；到那些自願對他人或
機構作出認真承諾的服從。在類似的
意義上，一個人聽從自己的良知也可
以被視為是服從。從更廣泛的意義上
講，遵循特定的靈修指導也可稱之為
服從。

在當今文化的薰陶下，我們都意識
到，服從很少被視為是種正面的事。
反之，服從還經常被視為一種不可避



免的必要，大家試圖盡可能地迴避，
因為它似乎與自由的偉大價值背道而
馳。此外，在不算少數的環境中，存
在著對威權人物的危機感，同時將任
何信賴都視為是負面的、視為判斷和
自我決定能力不可避免的例外。舉例
來說，今天人們對任何濫用權力行為
的高度敏感性，儘管權力本身是非常
積極和必要的，但有時人們會對所有
形式的威權提出不公正的質疑。實際
上，人與生俱來就有一種不服從的傾
向，這是原罪的後遺症，當時「人受
了魔鬼的誘惑後，喪失了心中對造物
主的信賴，（參見創3:1-11）並妄用
本身的自由，違背了天主的命令。」
[3]

為了理解服從的最高價值及與自由的
存在的聯繫，我們需要超越人類社會
中這些必要的服從層次，要默觀耶穌
基督。順服是祂核心地位的另一個面
向，祂必須成為我們生活的目標：讓
基督在我們心中掌權，引導我們的整
個存在。



「讓我們向耶穌學習服從。祂想藉由
聖史的手筆寫下這奇妙的傳記，在拉
丁文中只有三個字：erat subditus
illis，『他順服了他們』。（路2:51）
看，順服對於天主的兒女是多麼必
要！天主親自來順服兩個受造物，他
們雖是非常完美的受造物，但仍是受
造物，即聖母瑪利亞（比她偉大只有
天主）和聖若瑟，耶穌服從了他
們。」[4] 天主之子希望成為血肉之
軀，並像所有聽話的孩子一樣服從瑪
利亞和若瑟，因為祂明白這樣做就是
服從天父。這種順服之心顯示出祂在
世上的整個生命，直到祂死在十字架
上為止。（參見斐2:8）

順服天主

4.從嚴格的意義上講，只有天主才值
得我們徹頭徹尾地順服，因為唯獨祂
完全知曉引領我們每個人走向幸福的
道路。「你若實在聽從上主你的天主
的話，謹守遵行我今天吩咐你的這一
切誡命，上主你的天主必使你遠超過



地上所有的民族。」（申28:1）接
著，梅瑟描述了百姓的順服將會帶給
他們一切的祝福。

從某種角度上看來，聖經裡的啟示都
是一種教學法，引導我們活出最明
智、最自由的順服。我們以無條件的
「是」使自己的意願與天主的意願認
同，引導我們全然實現真正自我的順
服。

因此，透過眾先知，儘管他的子民多
次背叛，天主仍繼續告訴他們：「你
們應聽從我的聲音，那麼我必作你們
的天主，你們也必作我的人民；你們
應走我吩咐你們的一切道路，好使你
們獲得幸福。」（耶7:23）當我們的
渺小計畫融入天主的偉大計畫時，就
會變得偉大；沒有比我們能走在天主
的道路上更好的事了。

基督以順服之子的形象向我們顯示。
首先是順服瑪利亞和若瑟，順服親屬
和威權。但最重要的是服從祂的天
父。耶穌在遵行天父的旨意中找到滋



養：「我的食物就是承行派遣我者的
旨意，完成他的工程。」（若4:34）
即使在最困難的時刻，聖子也以天父
的旨意為己任，儘管祂深知這樣做會
帶來痛苦：「父啊！你如果願意，請
給我免去這杯罷！但不要隨我的意
願，惟照你的意願成就罷！」（路
22:42）聖保祿寫道：「取了人的形
體，他貶抑自己，聽命至死，且死在
十字架上。」（參斐2:7-8）

但並非是基督死亡的本身帶給我們救
贖，而是祂全然對天父自由和愛的順
服，而成為我們中的一員，並為我們
每個人獻出生命：「因一人的服從，
大眾都成了義人。」（羅5:19）祂的
順服並不局限於特定的時刻或事件，
而是一種時時刻刻的心態，順服「到
底」。（若13:1）

5.當聖伯多祿被以色列和猶太教當局
禁止以耶穌的名義傳教時，他答說：
「聽天主的命應勝過聽人的命。」
（宗5:29）但誠如本篤十六世所說，



「這意味著我們真正認識天主，我們
真正希望服從天主。天主不是我們個
人意願的藉口，而是真正召喚和邀請
我們（必要時甚至是殉道）的那位。
因此，為了回應這一開創世界自由新
歷史的聖言，讓我們首先從祈禱中去
認識天主，謙卑而真實地認識天主，
並在認識祂的過程中學習真服從，這
是人類自由的基礎。」[5]

那些尋求認識天主的人懷著極大的希
望和信任，不斷持續地探索，因為我
們只能期待從天主那裡得到祝福，即
使它們有時是晦澀難懂的，或者會讓
我們受苦。從這意義上來說，個人的
祈禱也意味著一種順從的態度。「主
啊，」聖施禮華這麼祈禱，「無論祢
想告訴我們什麼，我們都願意聆聽。
請對我們說話，我們傾聽祢的聲音。
願祢的話語點燃我們的意志，讓我們
熱切地順從祢。」[6]

天主的旨意與人際的媒介



6.天主對我們的旨意往往是藉由他人
的媒介向我們表達的。首先，是透過
教會，即基督的奧體。「順服是接受
他人對我要求的基本決定，並以此作
為教會這一普世救贖聖事的具體標
誌。」[7] 天主還可以通過我們周圍的
人讓我們看到祂的旨意，這些人根據
具體的情況而被賦予或大或小的威
權。因為我們知道，天主可以透過其
他人或普通事件跟我們說話，我們能
從這些人或事件裡聽到天主之聲中的
信念，會讓我們對天主的計畫產生順
從的態度，其計畫也可能隱藏在那些
陪伴我們前行的人的話語中。

聖施禮華意識到這種媒介（透過普通
人聆聽天主）的微妙性，建議我們培
養謙遜、真誠和內心沉默的態度。
「有時候，祂只會在我們良心深處，
低聲訴說祂的聖意，而我們必須洗耳
恭聽，忠實地辨認祂的聲音。祂也時
常藉著他人向我們說話。可是，當我
們看清這些人的缺失時，或者懷疑他
們是否完全了解我們問題的真象時，



我們會直覺地婉拒他們的忠告。當這
事發生時，或許天主有祂安排的意
義，因為天主不會強迫我們盲從，祂
要我們運用自己的智慧去服從，而且
我們必須以自己的理智，加上責任感
去協助他人。可是，我們一定要對自
己真誠：讓我們在每一件事上反省一
下，我們行事的動機，是否出於對真
理的熱愛，或是出於自私和固執己
見？」[8]

7. 此外，我們需要牢記的是，那些擔
任各階權力職位的人並不是因為他們
完美無缺才蒙召擔任此職的。我們不
會因為當權者的個人素質而聽從他
們。「多可惜！領導人沒有給你立好
榜樣……難道，你服從他，只是因為
他優秀的才能嗎？還是，你將聖保祿
所說的Oboedite praepositis
vestris，『你們應信服並聽從你們的
領袖』。為了自己的安逸就隨意改寫
成：『除非領導人有合我心意的德
行』嗎？」[9]



這也並不意味著提出指示或建議的人
不會犯錯。他們自己很清楚這一點，
必要時，他們會請求寬恕。憑藉智慧
和誠意，在超性的信仰和信賴的情況
下，我們總能以這樣或那樣的方式面
對出錯的可能性，這取決於問題的性
質和所涉的領域。我們要謙卑的這樣
做，因為至少對自己的判斷產生一點
懷疑是合理的；而當我們認為出錯
時，與當權者進行信任的對話也是必
要的。

聖多瑪斯解釋說，「服從是一種美
德，使我們傾向於履行當權者的合法
指令，因為這種服從是天主旨意的體
現。」[10] 當然，並不是每一個合法
指令都一定是最好的。儘管如此，服
從仍是通往豐碩成果的道路，因為有
時天主賦予謙卑和團結更多的超性價
值，而非是賦予正確與否的事實。因
此，不要局限於對所收到的指示僅予
以人的評價，畢竟具有超性的觀點是
非常重要的。



在任何情況下，當權者都需要極有胸
襟有修養，為避免不必要地強加自己
的標準，防止自己的指示或建議被誤
釋為天主的旨意。正如我在2018年1
月9日的信中寫給你們的：「下令指
示時，要尊重每個靈魂，首先，要細
緻謹慎的去尊重良知的隱私，切不可
把管理和神修指導混為一談。其次，
這份尊重能使人把什麼是指示，什麼
僅是適當的規勸、忠告或建議區分開
來。最後，（不是因為放在最後，而
不重要）是需要以對他人最高的信任
度來管理，使得當權者有機會盡其可
能的考量到所有相關人員的意見。」
（13）

讓我們首先想想基督的榜樣。「耶穌
聽從瑪利亞和若瑟。天主為了服從而
來到世上，服從受造之物。」[11] 非
常重要的是耶穌在聖殿裡對父母說，
「我必須在我父親那裡」之後，聖路
加又說耶穌erat subditus illis「他順
從了他們。」（參路2:49-51）遵從
天主的旨意，是我們在任何時候、任



何事上都必須追求的，往往是藉著信
任地跟隨某些人而得以實踐。

順服與自由

8.在人類歷史上，沒有任何行為能像
我主在十字架上心甘情願地捨掉性命
的這樣自由。（參若10:17-18）「我
主在十字架上活出了祂自由的最極
致，成為愛的頂峰。當他們在髑髏地
對祂喊道：『如果你是天主之子，就
從十字架上下來吧』時，祂正是藉著
留在那絞刑架上，顯示祂聖子的自
由，為了承行天父的仁慈旨意到最
終。」[12]

聖施禮華寫道，「十字架不是痛苦、
或困擾、或苦楚。是耶穌基督在上面
勝利凱旋的神聖木頭……而當我們以
喜悅和慷慨的心接納祂所給我們的一
切時，我們也在十字架上獲勝。」
[13] 十字架最清楚地向我們展示了我
在這封信開頭提到的，即自由與順從
並不對立，因為事實上，人可以因愛
而順從，而人只能在自由中愛。更具



體地說，基督徒的順從不僅不違背自
由，反而是對自由的實踐。我們的父
親在談到服從時寫道：「我是自由的
好朋友，正因為如此，我才如此熱愛
基督徒的這美德。」[14]

出於愛，我們總是有可能「因為我們
喜歡」去做該做的事。如果是出於對
天主的愛，這種「因為我喜歡」就是
「最超然的理由」，聖施禮華也是這
麼說的。因此，「把自由和自我奉獻
對立起來是錯誤的，因為自我奉獻其
實是自由的後果。」[15]

9.「熱愛並做你想做的事。」[16] 聖
奧思定的這句名言，正如他自己所寫
的那樣，意味著那些出於愛心而行善
的人，並不只是出於需要或義務，因
為libertas est caritatis，「自由屬於
仁愛。」[17] 因此，我們可以理解為
什麼基督的律法是「自由的完美法
律」，（雅1:25）因為所有法律都在
愛中得到總結和「重現」。（參見羅
13:8-9）



在任何事情上，我們都可以像基督一
樣自由行動，出於愛把別人告訴我們
的變成我們自己的。因此，「在服從
時，我們必須傾聽，因為我們不是沒
有先天的惰性或被動的作祟。然後，
帶著創造性、主動性和自發性，我們
將智力和意志的全部能量投入到所指
示的全部事物中，而且只限於所指示
的。否則，就是一團混亂。主業團的
服從會促進你所有個人價值的發展，
幫助你生活、成長，並在不喪失個性
的情況下成熟得更多。兩歲的你和八
十二歲的你是同一個人。」[18] 當
然，這種創意性並不局限於我們需要
服從的場合。我們可以隨時隨地提出
建議，發揮自己的創造力，無需等待
指示，而且始終是與當權者維持合
一。

聖巴西略說過，由於愛而服從是孩童
的特質：「我們要麼因為害怕懲罰而
遠離邪惡，處於奴隸的狀態；要麼尋
求獎賞的激勵，像傭兵一樣；要麼出
於對命令者的敬愛而服從……這樣我



們就具有孩童的心態。」[19] 出於愛
而順從，並不是一種摒棄智慧的唯意
志論。相反地，意味著發揮我們靈魂
的所有力量，用我們最優的智力透過
推理來尋求善，用我們最優的意志來
渴望實踐那善。

事實上，沒有智慧和自由，尤其是沒
有內心的自由，就不可能有完全人性
的服從。而像耶穌那樣的服從就更不
用說了。一如我們的父親所說：「我
認為，除非服從是自願和負責任的，
否則就不可能有真正的基督徒服從。
天主的子女不是石頭或死屍。他們是
有智慧和自由的生命，都被提升到同
一個超性的層面。」[20]

10.但我們可以捫心自問：有可能在不
理解、甚至對此事有不同看法的情況
下服從嗎？顯然有可能。而且，不容
否認的是，要求我們做的事行得通肇
因於愛，因此也是自由的。在這裡，
信仰與仁愛一起經常發揮作用。我也
許曾在不理解或沒有相同意見的情況



下服從，然而當我接受來自審慎之人
的指示，因為他們比我自己更有判斷
力；或當我接受，事情一旦經過仔細
考慮後要決定，而做決定的是某個特
定的人時。如果我們在那個決定中看
到聖神的恩典，並願意接受它時，服
從就成了一種信德的行為。

正如聖多瑪斯在亞理斯多德之後所教
導的，意志是正確引導人的官能，儘
管意志需要理解力來向它顯示選擇的
目標。[21] 一切善惡皆由心生；（參
見路6:45）一個人可以決定不想去理
解，或者不想為了更好地理解一個問
題而進行對話。正如經驗所表明的那
樣，意志可以支配理智，甚至迫使它
否認客觀存在的事物。但是，我們的
自由意志也可以促使我們的理智在某
一時刻還沒有理解一切的情況下，走
上新的道路。

如果在面對困難和苦痛時，我們發現
自己困惑不解，無法理解，那麼默觀
一下耶穌就會有所幫助。祂祈禱「我



的天主，我的天主！你為什麼捨棄了
我？」（瑪27:46）實現了聖詠第22
篇的預言。祂在苦難中以熱切的自由
作出的回應，也得到了聖詠的滋養：
「父啊！我把我的靈魂交托在你手
中。」（路23:46，參詠31:6）耶穌的
聽命補償了亞當的抗命。（參羅
5:19）祂整個的生命和死亡都是對天
父的順服，也是我們得救的主因。
（參斐2:6-11）

順服與信任

11.服從和信任也是相互依存的，當我
們真誠的活出它們時，兩者就會很自
然地從一個轉成另一個。在信任存在
的情況下，諮詢他人的判斷，並在必
要時甚而將其成為自己的判斷，是想
要選擇最佳結果的正常反應。相反，
當信任減弱時，服從就很有可能變得
是純粹外在的、形式上的、疏遠的。
因此，為了促進健全的服從，情感和
善意的氛圍是必不可少的。當人們知
道自己是被愛的，而不是被控制的；



會被認真地聆聽，自己的意見受到重
視時，所有這些態度都會增強自由，
同時也會增強服從。

聖施禮華強調，信任也是父母與子女
之間建立友誼的關鍵：「如果孩子沒
有自由，如果他們看到沒有人信任他
們，那麼他們總是會傾向於欺騙父母
的。」[22] 當信任缺乏時，距離感很
快就會產生，透明度也很容易喪失，
因為親密關係是需要一個安全的環境
才能蓬勃發展的微妙境界。試圖確保
僅限於外在的服從，而沒有意志的共
融，就好比在沙地上蓋房子一樣。
（參瑪7:26）

在營造信任氛圍的使命中，那些在家
庭或團體中處於威權地位的人負有更
大的責任。事實上，他們的第一項服
務就是積極營造與每個人之間的信任
空間，同時，帶頭為自己和他們的使
命尋找天主的旨意。這樣，透過相互
地依靠，其他人也會去尋求並找到天
主的意願。即使有了必要的組織（這



是不可或缺的，因為主業團是個「無
組織的組織」，[23]）每個人也應能
知道並感受到，正如我們父親所說，
他們「像鳥兒一樣自由。」[24]

正是因為需要信任和家庭的溫馨，聖
施禮華說，在主業團中最重的命令就
是「請」。這並非只是個簡單用語的
問題，而是在一個家庭環境中，聰明
自由的成年人自然而然應有的態度。
此外，主業團是一個超然的家庭，這
意味著信仰和愛德，加上信任才是行
使權力和服從的真正基礎。

順服與使徒工作的豐碩成果

12.我們的主「雖然是天主子，卻由所
受的苦難，學習了服從，且在達到完
成之後，為一切服從他的人，成了永
遠救恩的根源。」（希5:8-9）我們的
得救是基督在十字架上順服至死的果
實，也闡明了順服與我們生命中使徒
工作成效之間的關係。



我們經常默想伯多祿順服我主的那一
幕，儘管從人的角度來看，聽從我主
的指示似乎不合理：「划到深處去，
撒你們的網捕魚罷！」（路5:4）讓我
們慢慢思考這個問題。伯多祿順從了
主的吩咐，Duc in altum！「划到深
處去！」帶來多大的益處啊！「服從
的力量真大！革那撒勒湖不讓它的魚
進入伯多祿的網，可以說整夜都白費
了。現在，因為服從，他再下了網，
他們捕到了piscium multitudinem
copiosam，『許多的魚』。相信
我，這個奇蹟每天都在重演。」[25]

13.在使徒任務中，我們可以也應該有
很廣泛的個人主動性，這是我們對天
主和他人之愛的果實。與此同時，我
們需要跟隨主導活動的人，忠實於父
親傳給我們的方法，推行在主業團中
心組織的許多活動。我們在做這一切
的時候，不能忘記我們主要的手段永
遠是祈禱。「祈禱，這是我們的力
量：我們從未有過其他武器。」[26]



在主業團的方向及其使徒工作的組織
中，服從是一個家庭、一個人與人之
間的交流所應有的方式。想到人與人
之間的交流就是自由與自由之間的交
流；就是「實踐主業團」個人倡議的
交流；與世代之間的交流。我們深信
天主在每個人的心中行事，我們都在
關注天主的旨意，這就產生了一個家
庭應有的服從，在這個家庭中，每個
成員都在積極尋求幫助實施共同的計
畫。以這種方式理解和生活，服從則
是合一的表現，而合一正是使徒工作
獲取豐碩成果的條件：ut omnes
unum sint…ut mundus credat，
「願眾人都合而為一！……為叫世界
相信。」（若17:21）

在嚴格遵行屬靈的陪伴與人的管理之
間有所區隔的同時，我們必須始終懷
著對我們在主業團中的基督徒召喚的
極大感恩之情來生活和工作，促進每
個人的豐富性，使我們能夠成為一個
團隊和家庭來共同工作。



培養真正的服從美德既能保護我們，
使我們免於無法傾聽，也能保護我們
免於奴役性，因為奴役性只會在沒有
天主賦予每個人的內在豐富性的媒介
下執行。聖施禮華曾告誡我們這些可
能性。他說一方面，「絕大多數不服
從的行為，都是由於不知道如何『傾
聽』別人的要求……，歸根結柢地是
缺乏謙卑或缺乏有意服務的表現。」
[27] 另一方面，正是由於渴望以服務
的態度傾聽，他說，「在主業團，我
們用頭腦和意志服從，而不是像僵屍
一樣。我無法與僵屍共事；我會虔誠
地埋葬他。」[28] 因此，服從不僅是
實行他人的意志，而是與他人合作，
以思考的意志和頭腦密切結合。

聖若瑟的智慧服從

14.教宗方濟各在關於聖若瑟的文件中
認為，「在若瑟生命的每個境況中，
他都答應著『願照祢的話成就於我
罷』，就好像瑪利亞領受天使的報
喜，以及耶穌在革責瑪尼山園所做的



一樣。」[29] 聖施禮華在談到服從
時，也經常提到聖若瑟，因為他在這
位聖人身上看到了一顆渴望傾聽的
心，一顆關注天主、周圍環境和身旁
人的心。例如，在談到從埃及返回
時，他指出「若瑟的信德，堅不可
摧，毫不動搖。他從命如流，字字照
辦。要進一步瞭解這教訓，我們應當
牢記：若瑟的信德是積極主動的。他
的柔順馴服，絕不是聽任事態演變擺
佈的消極被動。」[30]

在這方面，我們的創辦人誇讚聖若
瑟，因為他是一個祈禱的人，運用自
己的智慧來應對他所面臨的情況：
「在他一生的各種境遇中，聖若瑟從
未疏於反省思考，從未怠於職守本
份。反之，他利用一切人事經驗來為
信德服務……。聖若瑟的信德就是這
樣的：不折不扣，堅信不疑，無所不
包。而這信德全然具體表現出忠於天
主聖意及明智的服從執行。」[31]



我們可以理解，為什麼聖施禮華，尤
其是那些在這個不斷變化和充滿挑戰
的世界中被召喚成為聖人的人，強調
需要學習一種智慧的服從，這種服從
與我們的個人自由融為一體。

瑪利亞的順從

15.近年來，對解結聖母的虔誠敬禮已
遍及全世。這份虔敬有著非常古老的
淵源，早在三世紀初，里昂的聖伊勒
內（Saint Irenaeus of Lyons）就寫
道：「厄娃因她的忤逆，為人類打上
了不幸之結；而聖母瑪利亞因她的順
從，解開了這個結。」[32]

我們父親說：「以聖母服從天主為榜
樣，我們能學會完全自由地服務。在
聖母瑪利亞身上，我們找不到絲毫愚
蠢貞女的盲從，她們一味順從，卻漫
不經心。而聖母則細聽天主的要求，
思索沒有領會的疑點，詢問沒有弄懂
的問題，然後全力以赴，實行天主聖
意：『看！上主的婢女，願照你的話
成就於我罷！』可圈可點，何其明



智！至聖童貞，我們為人處世的導
師，在這裡向我們指出：服從天主不
等於奴顏婢膝，不繞過良知；而會幫
我們在心靈深處，探求『天主子女的
自由』。」[33]

如果在某些時候，我們的順從似乎與
我們的自由相衝突，就讓我們求助於
聖母瑪利亞吧！聖母會為我們獲得恩
寵，讓我們在真正的服從中找到天主
子女的自由。此外與自由相伴的還有
喜樂。

你們的父親深情地祝福你們，

康仁

羅馬，2024年2月10日
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