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基督聖體聖血節的資
料

以下是由教會、教宗、聖施禮
華和監督為聖體聖血節日做準
備的資源。

2025年6月19日

（按「CC」來開啟字幕）

來自教會：



聖體聖事的奧蹟。聖體聖事是基督逾
越奧蹟的紀念，使這獨一無二的犧牲
能在教會的禮儀中重現。

聖體聖事（一） 聖體聖事（二） 聖體
聖事（三）

什麼是彌撒中的成聖體？

聖施禮華常說：「彌撒聖祭是天主那
無限的瘋狂。」當司鐸「以基督的身
分」對著麥麵餅和葡萄酒誦唸成聖體
的祝聖詞時，基督在聖體中的臨在就
開始了。本文專注於彌撒的這個核心
部分。

常年期內主的幾個慶節（一）

探討基督聖體聖血節的意義及其歷
史。

與教宗一起慶祝基督聖體聖血節。教
宗主持基督聖體聖血節禮儀。
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教宗方濟各：
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教宗本篤十六世：

2005年

教宗若望保祿二世

2004年

（按「CC」來開啟字幕）

來自聖施禮華：

基督聖體聖血節

節錄自載於《基督剛經過》書中，聖
施禮華於1964年5月28日基督聖體聖
血節題為《基督聖體聖血節》的講
道。今天是基督聖體聖血節。我們大
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家濟濟一堂，同來瞻仰我主對我們的
深情摯愛。衪愛我們如此深摯，竟迫
使祂隱身於聖體聖事永留人間。

聖體聖事 —— 信與愛的奧蹟。節錄
自載於《基督剛經過》書中，聖施禮
華於1960年4月14日聖週四題為《聖
體聖事 —— 信與愛的奧蹟》的講
道。

聖週四（一） 聖週四（二） 聖週四
（三）

來自監督：

監督的訊息。耶穌聖體聖血隆重慶節
幫助加強基督徒靈魂的深層的渴望。

（2011年6月） （2009年6月）
（2008年6月） （2007年6月）

監督的牧函（聖體年，2004年）
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蔡浩偉主教於2004年10月6日，聖施
禮華列聖第二週年紀念日，寄給主業
社團的信友一封長的牧函，它的目的
在支持教宗宣佈聖體年的決定，同時
幫助大家在未來的幾個月裡，藉由信
函所提供的反思中汲取更大的靈修果
實。

監督的默想錄音（2020年）

我們的天主總是在我們身邊。可是在
聖體聖事中，祂以祂的身體、祂的寶
血、祂的靈魂和祂的神性將自己全然
獻給了我們。沒有人被排除在這份聖
愛之外。耶穌「一直愛我們到底。

（按「CC」來開啟字幕）

祈禱生活：
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天主的隱身之處。耶穌在聖事的靜默
中，等待著我們自由的向祂敞開心
門。

默想：關於基督聖體聖血和聖體聖事
的默想。

基督聖體聖血節

復活期第三週星期五

復活期第三週星期四

復活期第二週星期五

聖週四

四旬期第三週星期一

福音釋義：關於基督聖體聖血節的福
音。

天上的糧

「你們給他們食物吧！」
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關於聖體聖事的故事：

基督聖體「回家」

威爾斯的一位年輕神父講述，他如何
盡管受到新冠病毒封城的限制，將聖
體送到眾多信徒的家中。

我要敬拜的耶穌在聖堂這裡

最後我於2016年3月20日聖枝主日，
經接納儀式得以與天主教會完全共
融，亦同時接受初領聖體。
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