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改變生活的時裝秀：
時尚可以教育非洲女
性

Harambee和位於瓦倫西亞
（西班牙）的 COSO社區與社
會基金會合辦了一場受到非洲
啟發的設計與時尚大賽，旨在
突出非洲大陸的文化，並為非
洲女孩提供教育而籌集獎學
金。
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2023年11月21日瓦倫西亞展覽宮，
在色彩繽紛、音樂優美的歡樂氛圍
中，慶祝一場時裝秀，並舉行由
COSO 基金會和Harambee非政府組
織策劃的「改變生活的設計」大賽頒
獎典禮。

這項將時尚與團結聯繫在一起的倡
議，目的在以非洲婦女為中心，提升
女性享有受教育的權利。因為女性在
非洲除了在農場工作、照顧動物或在
市場上販賣農產品之外，別無選擇，
往往也更無機會接受教育。

「改變生活的設計」透過非洲圖案的
服裝設計，打開了一扇美麗和有創意
的窗戶，並幫助非洲女性接受教育，
從而擁有更美好的未來。

這場時裝秀也是時裝設計學生展示他
們對這目標團結的平台，透過以非洲
女性靈魂為中心的時尚來達成這一目
標，同時非洲女性的美德和素質也反
映在印花料和服裝中。



發現了這些生活在非洲女性的真相，
以及她們女性之美，促使從事這一團
結項目的設計師們不再漠不關心，並
設法捕捉他們藉由這項工作所發現的
價值觀。

一些受到主業團精神啟發的人參與了
這項創意活動，並為該項目提供了幫
助，以便那些從事時尚相關工作的人
—造型師、裁縫、設計師—以嚴肅的
態度和基督徒的意識來從事這項工
作，試圖讓天主臨在這項工作中，因
而賦予人性尊嚴，並鼓勵他們尊重自
己和他人。

「冠蓋雲集」的場面

這場活動擠滿了大廳，出席人數超過
250人，其中不乏時尚、音樂和藝術
界的社會名流。對於這第三屆比賽，
COSO基金會設有頂級技術評審團，
追蹤設計師提案的整個製作過程。

評審團成員包括設計師Presen
Rodríguez和Dolores Cortés、畫家



兼教授Javier Calvo、西班牙非洲聯盟
主席和移民學家Papa Balla Ndong、
造型師Elena Regadera以及時尚雜誌
記者兼總監傳播專家Mapi Paricio。

17名獎學金

透過時裝秀入場卷的捐贈，非政府組
織NGO Harambee為17名非洲女孩
提供了獎學金，她們現在能夠在
Lomé（多哥大學）的Agata Carelli
學院接受設計和製衣方面的專業培
訓。自從「改變生活的設計」啟動以
來，已經提供了100多名獎學金，以
促進女性的專業培訓，並幫助她們改
善生活條件。

Harambee非政府組織是一個國際交
流和團結的項目，旨在透過與生活在
這些國家的人直接合作，並提高世界
其他地區對於非洲的認識來幫助其發
展。Harambee已合作開發了120個
教育、衛生和糧食安全的項目。這些
計畫使撒哈拉以南非洲地區近百萬弱
勢婦女和兒童受益。
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