
opusdei.org

分辨需要與天主的愛
的關係

新一輪的要理講授主題為分
辨。教宗指出，為了學習選擇
對我們生命最好的事物，我們
需要與天主的親密關係。

2022年8月31日

教宗方濟各於8月31日在週三公開接
見要理講授中展開以分辨為主題的系
列要理講授，當天省思的課題是：分
辨的意義是什麼？教宗指出，分辨是
每個人都必須學會掌握的進程，好能



更加善度生活。「一個人要選擇食
物、衣服、課程、工作和關係。在這
一切事務上，人生規劃得以實現，我
們與天主的關係也是如此。」

教宗闡明，耶穌經常運用日常生活的
圖像來解釋分辨，例如在捕到的魚當
中區分優劣，挑選最貴重的珍珠，甚
至是在找到寶藏時知道該怎麼做（參
閱：瑪十三44-48）。教宗說：「分
辨本身是運用智力、技巧和意願來把
握適當的時機：這一切是做出好選擇
的條件。」

在許許多多的選項中選出最好的一
個，也與我們的情緒大有關係，因為
一個好的決定可以帶給我們無比歡
喜。教宗表示，耶穌之所以運用日常
圖像來描述分辨，是因為天國「在日
常生活的各種舉動上彰顯出來，我們
應當為此採取立場」。「這就是為什
麼分辨能力如此重要。重大抉擇會在
最初看似不起眼的次要事情中浮現出
來，然後變得極其關鍵」。



分辨需要若干必不可少的元素，例
如：知識、經驗、情緒和意願。「分
辨需要努力投入。聖經教導我們，我
們眼前的生活並非一成不變。天主邀
請我們加以評估和選擇。祂把我們創
造成自由的人，希望我們能發揮自己
的自由。因此，分辨相當耗費心
力」。

大部分的人有過這樣的經驗：起初我
們以為做了有益於自己的選擇，後來
卻發現這個選擇很糟糕。與此同時，
我們很多人也明明知道哪些事情真正
對自己有益，卻沒有選擇它。在聖經
《創世紀》中，天主明確指示亞當和
厄娃如何能活得幸福快樂。教宗解釋
說：「如果你想要善度生活，如果你
想要享受人生，就要記得你是個受造
物，你不是論斷善惡的依據，而且你
做的選擇會對自己、他人和世界帶來
後果；你可以使大地成為美妙的花
園，也可以把它變成死亡荒漠。」



教宗表示，為了生活，分辨是不可或
缺的，而且需要我們了解自己，知道
「此時此地什麼是對自己有益的」。
「總而言之，這需要與天主的父子關
係。天主是父親，祂不會放我們孤苦
無依。祂總是樂意給我們建言，鼓勵
我們、接納我們。但是，祂從不把自
己的意志強加在我們身上。」

教宗最後強調，天主希望我們愛祂，
而不是怕祂。「只有在自由中，才能
活出愛。為了學習生活，一個人必須
學會去愛，因為這是分辨的關鍵所
在」。

（梵蒂岡新聞網）

（梵蒂岡新聞網）
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