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電子書：《活出真實
的自己》：如何塑造
快樂人格

本書由跨學科組編撰，旨在提
供塑造個人人格的理念。

2026年3月15日

《活出真實的自己》：如何塑造快樂
人格。由醫師、哲學家、神職人員及
教育工作者組成的團隊，共同探討成
熟人格的特質。本書現以電子書形式
發行，特別為處於人格發展關鍵階段
（15至30歲青少年及青年）的讀者，



以及以各種形式參與其教養工作的人
士而設計。
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