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3月19日：有關聖若
瑟節的參考資料

準備聖若瑟節的一些資源。

2026年3月17日

默想：

聖若瑟（聖母淨配）節日

聖若瑟的七個星期日

教宗方濟各

https://opusdei.org/zht/meditation/Mo-Xiang-Sheng-Ruo-Se-Sheng-Mu-Jing-Pei-Jie-Ri/
https://opusdei.org/zht/tag/mo-xiang-sheng-ruo-se/


教宗方濟各以《以父親的心》宗座牧
函，紀念大聖若瑟被宣布為普世教會
的主保150週年。同時，教宗也宣
布，從2020年12月8日至2021年12
月8日舉行特別的「大聖若瑟年」。

《以父親的心》宗座牧函

教宗方濟各宣布「大聖若瑟年」

關於聖若瑟的要理講授

教宗房間裡頭的聖若瑟像

教宗若望保祿二世

教宗若望保祿二世於1989年8月15日
《救主的監護人》勸諭，論聖若瑟在
基督及教會生命中的位格和使命。

《救主的監護人》勸諭

https://opusdei.org/zh-tw/document/yi-fu-qin-de-xin-zong-zuo-mu-han/
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https://youtu.be/ohqDwu4qNKs
https://opusdei.org/zh-tw/document/sheng-ruo-se-jie-jiu-zhu-de-jian-hu-ren-quan-yu-re/


聖施禮華的視頻短片

主業團創辦人認為聖若瑟是一位基督
在世上所期許的，極熱情的父親，他
問聖若瑟如何與聖瑪利亞及耶穌相
處，「聖若瑟如何擁抱耶穌並親吻了
祂」。

聖若瑟：瑪利亞的淨配

聖若瑟，我主之父

我可以做些什麼去愛我們的聖母呢？

聖施禮華的講道（3月19日）

節錄自載於《基督剛經過》書中，聖
施禮華於1963年3月19日聖若瑟節題
為《聖若瑟的工作坊》的講道。

聖若瑟的工作坊

聖化你的工作，你和別人亦隨之聖化

https://opusdei.org/zht/article/sheng-ruo-se-ma-li-ya-de-jing-pei-2/
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若瑟與耶穌的關係

與聖施禮華一起祈禱

從福音和聖施禮華的著作中有關聖若
瑟的七個星期日的節錄。

七個星期日敬禮聖若瑟

與聖若瑟結識，你將會找到耶穌

請聖若瑟幫我們祈禱

《沉默的若瑟》

聖若瑟的生平

聖若瑟與耶穌和瑪利亞的生平。

瑪利亞與若瑟的訂婚（一）
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瑪利亞與若瑟的訂婚（二）

逃往埃及（一）

逃往埃及（二）

返回納匝肋（一）

回到納匝肋（二）
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