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默想：四旬期第一周
的星期三

一些可以丰富我们在四旬期祈
祷的反省。

天主爱我们，无论发生什么事

省察的精神，好能悔改

修和的安慰时刻

天主爱我们，无论发生什么事

圣咏作者呼喊：「天主，求你按照你
的仁慈怜怸我，依你丰厚的慈爱，消



灭我的罪恶。 」（咏51：3）。 四旬
期开始至今已过了一周，这是天主给
我们的时间，以便我们能够皈依并再
次在祂的爱中欢欣鼓舞。 圣金口若望
试图解释是什么导致圣保禄将自己的
一生奉献给基督：「享受基督的爱对
他来说意味着生命、世界和众天使的
陪伴、现在和未来的财富、国度、应
许、和所有的善。 」[1] 特别是在这
些日子里，我们能体验到最伟大的善
之一就是神的宽恕、祂的怜憫以及祂
爱我们的自由。 圣额我略一世说：
「谈到加尔瓦略山上的好凶犯：『今
天你就要与我一同在乐园里』（路
23：43）。 又有谁可以说出或衡量
天主如此伟大的良善呢？就在罪仍被
惩罚的当中，凶犯就得到了美德的奖
赏。 」[2]

「天主不是因为你的思想和行为正确
而爱你。 他爱你，就这么简单。 祂
的爱是无条件的;这不取决于你。 你
可能有错误的想法;你可能把事情搞得
一团糟，但主仍然爱你。 我们有多少



次认为，如果我们好，天主就会好;如
果我们坏，天主就会罚我们。 但他不
是这样的。 尽管我们犯了所有的罪，
祂仍然爱我们。 祂的爱不会改变。
它是不变的;它是忠实的，它是耐心
的。 」[3] 面对这个令人惊讶的事
实，这与我们自己内心如此不同的事
实，我们充满了感激之情。 为了让我
们对他的宽恕再无疑问，他透过神父
的声音让我们听到：「我赦免了你的
罪孽。 」我们不能坚持我们的罪孽，
因为基督已经抹去了它。

省察的精神，好能悔改

「天主，我的祭献就是这痛悔的精
神，天主，你不轻看痛悔和谦卑的赤
心。 」（咏51：19）。 我们的悔改
会向天主敞开我们的心门。 我们不用
告诉祂必须要如何爱我们，也不敢对
祂的爱提出条件。 「我们是自由的，
因为我们已经被释放了，靠着恩宠被
释放——不是靠着付出代价——靠着
爱被释放，这成为基督徒生活最高



的、新的法则。 」[4] 我们发现天主
很容易宽恕，因为祂已经爱我们「到
底」（若13：1）。 天主对我们的爱
并不取决于我们自己的功劳或行为。
只有一种方法可以阻止它：当我们不
允许自己被宽恕时。 这是全能天主唯
一无法克服的障碍，全能天主给了我
们巨大的自由力量。

因此，我们需要充分认识自己，同时
也要认识天主，我们需要悔改我们的
罪，并认识到对我们来说最好的事情
就是改过。 我们知道，圣洁不仅是在
履行义务，也是圣神在我们灵魂中的
生命。 寻找我们内心深处阻碍他工作
的因素似乎很容易，但我们并不总是
能做到这一点;我们并不总是有足够的
勇气和诚实来仔细观察那里存在的东
西。 有时我们会找借口不仔细检视自
己的生活。 圣施礼华向我们保证，
「每日的良心省察将使我们有自知之
明、真正的谦卑，并因此获得来自天
堂的坚忍不拔。 」[5] 圣奥斯定是一
位现实主义者，他知道这是一个毕生



的任务：「永不缺少需要宽恕的事;因
为我们是人。 」[6]

修和的安慰时刻

「永远不要再惊讶地发现你的内心深
处有一个悲惨的深渊。 呼喊、哀求、
跟随浪子的脚步。 当你承认自己犯了
罪时，你的天主父就会出来迎接你，
因为你的骄傲蒙蔽了你，使你看不见
那是罪。 然后祂为你开始一场盛宴，
一场来自悔改的深深喜悦，再让你穿
上干净的衣服：更深的爱，更神圣，
更人性。 」[7]

是什么奇怪的机制驱使我们不承认自
己的罪？也许是因为害怕不被爱，因
为承认自己的弱点而感到羞耻，或是
因为不想放弃那些明显是自私的庇护
所而表现轻浮。 无论如何，耶稣一次
又一次地为我们提供了一个强而有力
的补救措施：向神父真诚地认罪，让
基督临在。 「没有什么比好的忏悔更
好的悔改和赎罪行为。 在那里我们获
得了继续战斗所需的力量。 」[8] 耶



稣耐心地等待着我们。 他知道我们渴
望父亲的家，想念父亲的温暖。

圣保禄六世曾说过，真诚忏悔的时刻
也许是生命中最安慰、最舒适和最决
定性的时刻。 」[9] 因此，将我们对
忏悔的热爱传递给他人是「你能为朋
友做的最大帮助，也是你的爱最好的
标记。 」[10] 我们可以请求圣神帮助
我们在自己的修和中投入更多的爱，
以便成为这条通往幸福的奇妙之路的
有效见证。 我们可以请求罪人的避难
所玛利亚帮助我们将这份喜乐带给我
们的朋友和家人。
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