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默想：四旬期第四主
日（甲年）

一些有助于我们在这个四旬期
做祈祷的反思。

超越人的外表

达味王的使命

耶稣把我们从瞎眼中释放出来

超越人的外表

撒慕尔先知正在叶瑟的家里。 上主之
前告诉了他，叶瑟的一个儿子将会是



以色列未来的君王。 当撒慕尔看见长
子厄里雅布时，他起初以为这人就是
蒙主拣选的那一位。 可是天主告诉
他：「你不要注意他的容貌和他高大
的身材，我拒绝要他，因为天主的看
法与人不同：人看外貌，上主却看人
心。」（撒上16：7）叶瑟把七个儿
子都带到先知面前来，可是他们中却
没有一个人是主拣选的。 直到有人把
正在外面放羊的达味带来时，上主才
对撒慕尔说：「起来，给他傅油，就
是这一位。」（撒上16：12）

天主要我们超越人的外表，也就是
说，要克制一个人出现时给我们的第
一印象。 有时候，当我们与人见面
时，我们可能会迅速地筑起一道围
墙，因为我们认为自己很难会喜欢这
个人。 然而这种态度会使我们无法从
这个人的为人处世来丰富自己。 无
疑，达味的父亲和众兄弟都没有想
到，最小的他会蒙拣选去成为在以色
列的历史中一个举足轻重的人物。 像
天主一样，我们去观察一个人的内



心，会帮助我们去发现他们真正的价
值，这价值会远超乎我们或许曾经想
象过的。

主业团的监督范康仁蒙席说：「体谅
实为爱德和爱心的成果，是『全面性
的』。 它首先'看到'的不是缺陷或错
误，而是别人的美德和优点。」[1]
对人的热爱使我们更加容易专注于他
人的优点。 然而要克制对一个人的外
表的评价并不总是那么容易的。 尽管
我们努力去看一个人的内心，误解仍
然可能会出现。 这时候，我们不必灰
心丧志，反而应该恳求天主的助祐，
好能与圣咏集的作者一同说：「我必
奔赴祢诫命的路程，因为祢舒展了我
的心灵。」（咏119：32）

达味王的使命

在蒙主拣选之前，达味是一个卑微的
牧童。 的确，当撒慕尔抵达时，他正
在外面放羊（参阅撒上16：11）。
在撒慕尔先知给他傅油之后，上主的
神便降临于他身上。 从那一刻起，达



味不再只是一个牧放羊群的人。 他将
要肩负起守护以色列民的重任。 在此
之前，他的职责是确保羊只不会偏离
羊群，不会被野兽攻击。 现在，他首
要关注的就是要确保以色列人走在正
路上，决定不去跟随那些虚假的光。
他将会有能力实践这项使命，因为天
主、真正的牧者，拣选了他。 「他为
了自己名号的原由，领我踏上了正义
的坦途。 纵使我应走过阴森的幽谷，
我不怕凶险，因祢与我同在。」（咏
23：3-4）

虽然达味是以色列的牧者，但是他自
己却有时也会偏离正路。 我们每一个
人或多或少都有这样的经历。 有时
侯，我们可以清楚地感受到自己应有
的样子和实际的样子、我们所说的话
与所做的事之间的不相悖之处。 然而
在达味的一生中，我们看到一个常
态：就是他与天主对话。 无论在成功
或失败时，他经常都竭力仰望上主，
因为他知道，他拥有的一切都是来自
上主的。 他成为以色列的牧者，并不



是因为他凭自己的功绩而赚取得来
的，而是因为天主深入洞察他的内心
而拣选了他。 圣施礼华说：「犯罪的
经验不应使我们怀疑自己的使命......
天主的德能经常藉我们的软弱彰显出
来。 它激励我们奋战，克服我们的缺
点，尽管我们深知在这尘世征途上，
我们不会取得彻底的胜利。基督徒的
生活是继续不断每天重整旗鼓的过
程，周而复始，更新不已。」[2]

即使我们是软弱的，我们也能为他人
而成为天主无条件的爱的一个源头。
因为当我们回头皈依时，尽管我们有
罪在身，祂仍然会使我们堪当被祂所
爱。 天主的慈爱不仅体现在祂面对人
的卑贱时给予宽恕; 也不是为那个犯
了错的人而破例一次。 其实，天主的
仁慈表现出天主的爱有多深和多远，
以及它如何早见于我们犯罪之前。
「在你甚至还没出生，在世界还未有
之前，我已经爱了你。」[3] 天主的
仁慈在某种程度上定义了我们：它出
现在我们存在之初，也在祂对我们一



生中的眷顾中。正是这个大爱拣选了
达味，又宽恕了他，并且坚确了他的
使命; 正是这个大爱，使他蒙召成为
以色列的牧者。

耶稣把我们从瞎眼中释放出来

默西亚将会从达味的后裔中诞生。祂
是一个牧者，祂不但会引领以色列的
子民，而且又会拯救和救赎全人类。
祂自己将会成为世界的光，将会引领
世人走出黑暗，好使他们能够找寻天
主所喜悦的（参阅弗5：8）。 因着罪
过，我们成为了瞎子，又宁愿停留在
黑暗中;我们就这样行走，看不见，就
像瞎子一样，尽己所能地游走。 让我
们容许那派遣了耶稣来拯救我们的天
主的爱进入我们的心中，帮助我们用
天主的光，用真光来看事物，而不是
用黑暗之主所提供给我们的黑暗来
看。」[4] 就如当一个房间明亮时，
我们可以辨别里面的东西一样，随着
默西亚的来临，黑暗就会消失，而我
们就能够行善。



当耶稣使一个生来就瞎眼的人重见光
明时，这个奇迹实在远比身体的获得
治愈更加伟大。 耶稣问他：「你信人
子么？」他回答说：「主，是谁，好
使我去信祂呢？」耶稣对他说：「你
已看见祂了，和你讲话的就是！」他
遂说：「主，我信。」遂俯伏朝拜了
耶稣。 （若9：35-38）基督治愈了
他的失明，好使他一见到耶稣，就能
认出祂就是默西亚。 在他默观耶稣的
面容时，他不但摆脱了肉身上的黑
暗，更重要的是摆脱了灵性上的黑暗;
他凭借信德而能够迎接基督赐给了他
的光明。 相反，法利塞人却无法承认
自己是瞎眼的，从而把自己与主耶稣
的作为隔绝。 耶稣对他们说：「你们
如果是瞎子，就没有罪了; 但你们如
今说：我们看得见，你们的罪恶便存
留下了。」（若9：41）我们可以请
求圣母，帮助我们认识自己的错误，
让耶稣用祂的亮光来照亮我们的灵
魂。
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