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一些可以帮助我们在这个四旬
期做祈祷的反思。

一个始终如一地反映着基督的生活

正直的意向是将荣耀归于天主

谦卑让我们认识天主的伟大

一个始终如一地反映着基督的生活

「经师和法利塞人坐在梅瑟的讲座上;
凡他们对你们所说的，你们要行要守;



但不要照他们的行为去做，因为他们
只说不做（玛23：2-3）。」 犹太会
堂内有一把特殊的椅子，是给辣彼们
解释经书时坐的。 从比喻来说，「梅
瑟的讲座」指的是辣彼们的教导，他
们教导和解释律法。 可是，正如主耶
稣在福音中明确指出，经师和法利塞
人的行为是如此不一致，以至不遵守
他们自己制定的各条规则。

相反，那些单纯的平常人却来寻找耶
稣，正是因为他们在祂身上看到的一
切都是真实的。 他们热情地跟随主耶
稣，因为祂言行一致。 师傅耶稣走在
众人之前为人开路，反之，法利塞人
和经师「把沉重而难以负荷的担子捆
好，放在人的肩上，自己却不肯用一
个指头动一下（玛23：4）。」 耶稣
叫那些追随祂的人背着自己每天的十
字架（参阅路9：23），因为祂走在
众人之前，肩上背着最重的十字架。
相反，有权势者却对别人要求严格，
对自己宽容。 他们说得好，可是我们
在他们身上看不到良好的果实。



虽然基督徒的生活不是为了让别人看
见而做事，但始终如一的生活比单靠
言语更有帮助。 我们在家庭内、在工
作中、与朋友合作的日常活动中所秉
持的精神，如果能够反映出基督那吸
引人的平安和喜乐，就是真实的福传
了。 「使我们的兄弟姊妹认识世界唯
一的救主和希望的基督，就是我们自
己生活的言行一致。」[1]

正直的意向是将荣耀归于天主

耶稣斥责有权势者只关心表面而不关
心真理。 「他们所做的一切都是为了
让人看见（玛23：5）。」 他们渴望
得到人的赞赏，在公众场所中追求首
席，并渴望被人恭维。 他们所做的一
切都是为了争取到一个良好的声誉。
他们一生都在努力给人留下深刻的印
象，就像在舞台上一样，满足于遵守
那些并非出于爱心的外在规则：他们
「遵循字面意思」，但「不了解其精
神」。[2]



我们关心别人对自己的看法是很自然
的，因为我们在他人之中生活。 我们
觉得需要被周围的人接受和重视，尤
其是那些爱我们的人。 然而正直的意
向会引导我们以给天主呈奉喜乐和为
他人行善为最重要的。 我们对取悦于
人的关切，只不过是为了要让我们所
爱的人快乐。

圣施礼华说「纯正的意向在于『唯有
并在万物中』寻求天主的光荣。」 
[3] 这就是指引着我们行动的一个具
决定性的标准。 「当我们不确定什么
才是正确的该做的事时，它会指引我
们; 它帮助我们识别存在于我们心内
的天主的声音。 天主的光荣是我们良
心的罗盘的指针。” [4] 虽然我们在
自己的心内看到各种各样的意图和欲
望，但是我们审视自己行为的动机，
会使我们逐渐摆脱在人面前做事，让
我们借着在天主面前做事而获得平
安。

谦卑让我们认识天主的伟大



面对经师和法利塞人的态度，主耶稣
坚持说：「你们中那最大的，该作你
们的仆役。 凡高举自己的，必被贬
抑; 凡贬抑自己的，必被高举（玛
23：11-12）。」 谦卑是天主在我们
内倾注祂的圣宠所不可或缺的美德。
圣奥思定说：「只有走在谦卑的梯楷
上，一个人才能登上天堂的高处。」
[5] 圣祖雅各布布在梦中看到一个梯
子，顶天立地，天使们在梯子上，上
去下来（参阅创28：12）。 在这方
面，教会的另一位教父写道：「人因
傲慢而下堕，因谦卑而上升...... 当我
们的心谦下时，天主就会把它提升到
天上。」[6]

谦卑使我们能够同时发现自己的卑贱
和伟大。 「谦逊即诚实、不找借口地
看清楚自己的模样，当知道自己不值
甚么，我们便可开放给主的伟大。」 
[7] 这种谦卑和慷慨的态度为天主提
供了行动的空间。 箴言书告诉我们，
谦卑会由智慧伴随着：「傲慢来到，



耻辱随后而至; 智慧只与谦逊人相处
（箴11：2）。」

「天主只愿我们谦逊空虚，好让祂能
充满我们。 祂不欲我们放那么多障碍
物在心中，因这样便再容不下祂的恩
宠。」 [8] 圣母玛利亚，主的婢女，
作为我们的好母亲，会帮助我们从心
中根除任何可能阻碍天主的行动的事
物。 然后，祂就能够以祂的恩赐使我
们更加丰盛。
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[4] 教宗方济各，2018年8月3日的讲
道

[5] 圣奥思定，关于谦卑和敬畏天主
的讲道



[6] ] 圣本笃，修道院规则第七章

[7] 圣施礼华，《天主之友》，96
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