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默想：圣若瑟的第六
个星期日

在圣若瑟的七个星期日默想中
的第六个反思。建议的主题
是：若瑟在生活中遇到的困难
和创意；解答普通家庭中的疑
难；在平凡事务上接受天主的
光照。

── 若瑟在生活中遇到的困难和创意

── 解答普通家庭中的疑难

── 在平凡事务上接受天主的光照



若瑟在生活中遇到的困难和创意

圣若瑟的生活并没有欠缺大大小小的
困难。事实上，我们有习俗在他的节
日前用七个主日来特别敬礼他，正是
为了默想他的七乐，但也是为了默想
他的七苦而出现的。例如，当耶稣十
二岁那年，在父母不知情下留在耶路
撒冷的圣殿。玛利亚三天后找到祂
时，说：「孩子，为甚么你这样对待
我们？看，你的父亲和我，一直痛苦
的找你。」（路2:48）圣经很清楚表
明：圣若瑟经历了多个小时的痛苦，
体会到失去了最珍贵的人的苦恼。我
们从天使对他说的话中，看到了他另
一痛苦：「起来，带着婴孩和衪的母
亲，逃往埃及去，住在那里，直到我
再通知你，因为黑落德即将寻找这婴
孩，要把衪杀掉。」（玛2:13）特别
在黑夜中，这些说话显得格外强烈和
恐怖。

为甚么一个这样正义的人，竟要经历
这些及其它的困境呢？为何努力以那



么多爱心和忠诚去行事的人，有时似
乎比其他人会遭受更多的困苦呢？当
默想圣若瑟所遇到的问题时，例如：
为圣家寻找住处，或者要沦为难民，
等等，我们不禁思量：「为何天主不
以一个更直接和清晰的方式介入。但
天主却透过各种人和事参与其中。若
瑟是那位让天主透过他去看顾救赎历
史伊始的人。若瑟是那真正的「奥
迹」，靠着他，天主拯救了婴孩和他
的母亲。在天之父信任若瑟那富有创
意的勇气所引发出来的行动。」[1]

圣若瑟知道天主的计划是不会没有困
难的，而困难同时是亲近天主的机
会，并在多方面均有益于个人的成
长。虽然我们一般不会自找麻烦，但
困难总不能避免。那么，圣若瑟同时
是我们的榜样和代祷者；他能教导我
们要勇敢和有创意，好使我们能更完
全地为天主去奉献自己的生命和心
灵。在困境中，我们的主为我们准备
了特殊的使命，即使我们未能完全明
白。



解答普通家庭中的疑难

耶稣、玛利亚、若瑟的困难，与众多
普通家庭--正如我们自己家庭--的困
难无异：穿州过省、搬迁、失业、威
胁、疑问……等等。在众多方面，圣
若瑟的生活显得如此平凡，这使他与
我们非常接近：「福音没有告诉我们
玛利亚、若瑟和婴孩留在埃及多久，
但可以肯定的是，他们需要食粮以及
寻找住所和工作。我们不用想象也可
以填补福音所没有交代的部分。像其
他所有家庭一样，圣家必须面对具体
的问题。」[2] 当然，天主可以直接
地解决众多--过往和现在--的困难，
但天主以祂的上智没有这样做，而要
我们自己寻求解决的方法。「智慧和
能力同在天主内，智慧与见识是天主
所有。」（约12:13）祂的奇迹，就
是祂赐予我们的能力，而这些能力又
因圣神的恩赐更形丰富。

圣施礼华实践其为追求圣德者的父亲
及导师的使命时，同样面对困难和痛



苦：三位妹妹接连的去世、他家族生
意破产所带来的羞辱、一些近亲的误
解、父亲于其晋铎前不久而离世、等
等。但天主同时赐给他人性和超性的
适应力，使他能开展祂交托给他的任
务。这是我们的主对属于祂的人的行
事方式。我们或多或少，也享有一些
恩赐，为了「坚强在灵魂和社会中的
平安与和谐：容忍、体谅、友谊和爱
心。」[3]

圣若瑟给予我们极好的榜样，他是勇
敢、积极和专注的，并时常准备好去
履行天主要求他的平凡妙事。而我们
也可细看圣施礼华的生平：虽然他从
不缺少困难，但他深厚的信德生活，
使他能在一切事后面看到天主永不放
弃我们的手。

在平凡事务上接受天主的光照

圣施礼华教导我们：日常生活可以是
与天主相遇的机会，因为「即使在最
平凡的境况里，都隐藏着一些神圣
的、来自天主的事物，只在乎你们每



一个人去发现它。」[4] 因此，每个
人的生活都充满着神圣的意义，我们
藉平凡的妙事去亲近天主。天主想在
我们日常的事务中去隐藏自己--没有
强迫我们去接受--为使我们自由地去
寻找祂。而每天的小困难是平凡生活
的一部分：事情不如预期发生、一个
关系的失败、在我们工作上出现的复
杂问题、等等。「当困难在前，我们
其实可以放弃和一走了之，或以某种
方式处理它。有时，困境会从我们每
一个人身上显出一些我们从没想过的
素质。」[5]

在这些情况下，也可是请求天主赐予
更多光照的机会。它们给予我们机会
去巩固自己和天主的对话与亲密，为
了继续在我们自己的环境中去实践祂
爱的计划。正如圣若瑟经常得到他所
需要的话去面对他的困难和照顾圣
家，我们也可体验天主的亲近，聆听
到祂的声音。祂激励我们为有需要的
人献上体谅、平安、力量和鼓励。
「从圣若瑟那里，我们必须学会同样



的关心和责任：爱那婴孩和他的母
亲；爱圣事和爱德；爱教会和穷人。
在这每一个现实里，都是那婴孩和他
的母亲。」[6]

[1] 方济各，《以父亲的心》宗座牧
函，第5点。

[2] 同上

[3] 圣施礼华，《书信》第3篇，第38
点。

[4] 圣施礼华，《会谈》，第114点。

[5] 方济各，《以父亲的心》宗座牧
函，第5点。

[6] 同上
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