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默想：将临期第二周
星期六

一些可以协助我们在这个迎接
上主快将来临的时期做祈祷的
反思。

如天主看我们般看自己

悔改的精神

内心的净化

如天主看我们般看自己



我们已经到了将临期第二周的末段。
这几天的弥撒礼仪让我们思考洗者若
翰怎样为耶稣降生做准备。 在今日弥
撒的福音中，我们看到耶稣被门徒包
围着，他们问耶稣：「为什麽经师
说：厄里亚应该先来呢？（玛17：
10）」

根据一个可追溯到玛拉基亚先知时代
的犹太入传统，厄里亚先知将会在默
西亚降生之前再次出现，以宣告祂的
降临。 所以师傅耶稣回答他们说：
「厄里亚的确要来，且要重整一切
（玛17：11）。 」洗者若翰的使命
在于邀请人们去改变、去做内心的更
新、以及为个人的罪过而悔改。 在经
过了差不多十五天的、为圣诞节做准
备的日子后，我们可以恳求上主继续
用祂的恩宠来启发我们，好使我们能
够更清晰地，如天主看我们般看自
己。 主啊，请向我们展示一切祢想透
过我们而实现的美好事物，一切有赖
我们顺从祢的计划而能够出现的福乐;
并给我们指出祢要我们改进的地方，



祢要与我们每个人更加接近祢的地
方。

正如洗者若翰的使命是作为耶稣的先
驱，预备祂的来临，宣布祂即将降
来，及后在人群中指认出祂，天主也
依靠我们将福音的喜乐带给在我们周
围的人;这种喜乐「源于耶稣，凡与祂
相知相遇的人，其心灵和生命必充满
这喜乐。 凡接受祂救恩的人，必从罪
恶、悲哀、内在空虚和孤独中被解救
出来。 与基督一起，喜乐就会生生不
息。 」[1]「我的儿子，继续你非常
个人的祈祷吧，它不需要言语发声。
与天主面对面交谈吧，只有你和祂......
在你内心的孤静中，它绝不会是孤单
一人的孤静，要面对你的天主父并且
告诉他：『我把自己奉献给祢！』要
勇敢！要有勇气！要大胆！」[2]

悔改的精神

今天弥撒圣祭的福音继续叙述耶稣对
门徒的答复：「『厄里亚已经来了，
人们却不认识他，反而任意待了他;照



样，人子也要受他们的磨难。 』门徒
这才明白耶稣给他们所说的，是指洗
者若翰（玛17：12-13）。 」

从祂公开生活的开始，耶稣就将自己
的使命与祂的先驱者的使命互相链接
起来。 如果我们想加强自己的基督徒
生活，我们便需要每天日益与主耶稣
更加紧密地结合在一起：「我的儿
子，这个将临期的开始是发爱德的好
时机：说出我信，说出我望，说出我
爱，转望天主的母亲 ── 天主的母
亲、女儿、和配偶，我们的母亲 ──
并请求她从天主圣三那儿为我们获得
更多的恩宠：望德、爱德、和悔罪的
恩宠。 好使当我们在生命中有时似乎
刮起一阵强烈的、灼热的烈风，要吹
干灵魂内的花朵时，它不会让我们灵
魂的花朵枯萎。 」[3]

基督的圣工与洗者若翰的工作的互相
连结不仅限于祂公开生活的开始时，
因为后来祂也容许洗者若翰为祂而殉
道，从而将他与基督自己的救赎使命



联合在一起。 将临期邀请我们为自己
的灵魂通过更勤奋的祈祷和补赎来为
圣诞节做好准备。 默思洗者若翰的苦
痛直到他的殉道，以及主耶稣的苦难
和圣死，会邀请我们去默观以下这个
现实：虽然我们在日常的旅途中会遇
到痛苦和疲劳（这通常会是真正的补
赎），但是我们让耶稣出现在自己生
活中的努力，总是有天主的大能来先
行、维系和陪伴的。

内心的净化

「天主，求祢使我们回心转意，显示
祢的慈颜，好拯救我们。 」[4] 教会
在今天弥撒圣祭的礼仪中也继续劝告
我们祈求天主赐给我们悔改的恩宠，
在我们的心灵中为主预备一条道路。
这种净化不仅限于外在的行为，而且
也包括我们的内在世界：让我们的想
象力和记忆力也为我们的使命服务，
增强我们超越自我和关心他人之需的
能力。 「那个你咽下没有说出口的笑
话;向麻烦你的人亲切的微笑;对不公道



的责难的缄默;跟那些叫人讨厌、不得
体的人友善的谈话;每天容忍那些和你
共同生活的人令人厌烦、莽撞的举
止...... 这样，持之以恒，即是绣绣实
实的内在克己。 」[5]

内在的克己净化我们的灵魂，它不是
一种消极的努力，只顾专注于不做某
些事情。 相反，它是一种充满爱的努
力，因为我们努力时时刻刻都爱天
主，努力确保我们的想象力、记忆力
和情感都遵循正确的道路，引导我们
走向默观的生活。 因此我们可以说：
「我现今追念上主的作为，回想祢往
昔所行的奇迹（咏77：12）」;天主
做过的大事将会铭记在我们心中，把
感恩之情点燃我们的心和情感，让我
们的爱火更加炽热。

让我们转向圣母，求她向她的圣子表
达我们以忏悔和内心净化的精神为圣
诞节做准备的愿望。 那么，我们在今
日弥撒圣祭的集祷经中所祈求的，就
会在我们的生活中成为现实：「全能



的天主，求祢以荣耀的光辉充满我们
的心灵，并藉祢唯一圣子的来临，驱
除长夜的黑暗，显示出我们都是祢光
明的子女。 」[6]
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