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默想：复活期第四周星期五
一些能帮助我们在复活期做祈祷的反思。
着眼于天国

永生不会让我们与世界分离

耶稣就是道路

着眼于天国
「你们心里不要烦乱;你们要信赖天主，也要信赖我。 」（若 14：1）耶稣在最后的晚餐上说了这些话。 我主对那些跟随了祂三年的人表现出极大的爱。 同时，祂警告他们即将发生的痛苦事件：祂将被其中一位最亲密的朋友背叛，以及伯多禄不承认祂。 门徒正面临困难的时刻，但耶稣不想让他们的心感到沮丧。 我主知道他们很快就会面临严峻的考验，因此祂敦促自己最亲密的追随者将目光转向天国。 「在我父的家里，有许多住处。 我去，原是为给你们预备地方;如不然，我早就告诉了你们。 」（若14：2）
天国是我们孜孜以求的目标。 当然，我们热爱这个出自上主之手的世界，我们的心为世上所看到的一切美好而欢欣鼓舞。 我们知道在这世上已经被天主所爱，这让我们充满喜悦。 而我们的喜悦也因我们仍在努力追求的最终快乐而加深。 圣施礼华说：「我为将来的幸福喜乐，『因主伟大、仁爱无限。 Quoniam bonus。 』」[1]
培养对天国的盼望对我们的帮助有多大。 这种盼望使我们能够正确地看待发生在我们身上的一切，无论是愉快的还是不愉快的。 「只有对永生的信德，才能让我们真正热爱历史和现在.，且不依恋，带着朝圣者的自由，热爱大地，因为心系天国。 」[2] 永生是永恒的奖赏，是我们与上主和广大民众紧密结合的时刻。 我们所有的努力都将是值得的。 正如圣女大德兰的建议：「最重要不过的，是要有一个很大和非常决心的决心，不达到目的绝不罢休，无论什么事临头，或发生什麽事，不管努力怎样艰难。 」[3]
永生不会让我们与世界分离
天国会是什么样子？什么是永恒？我们将如何体验那无限的爱而不会感到疲倦？借着信德，我们知道那将是完全幸福的时刻，是我们渴望的幸福，但我们却无法清楚地了解它将如何发生。 「『永生』一词是想给这个知道的『未知』一个名字。 无疑地这是一个制造混淆的不适当的名词。 『永恒』使我想起某种不终止的观念，而这个使我们恐惧。 『生命』叫我们想起我们所知、所爱和不愿失去的生命，即使时常带来更多困苦而不满足，因此一方面我们向往，另一方面又不想要。 想想我们自己走出了监禁我们的时间，多少感受到永恒不是日历上日子的不断连续，而更像是一种满足的至高时刻，在此时刻整体拥抱我们而我们拥抱整体――是我们只能企图的。 就像沉没于无穷爱的大海，那时刻，时间――以前及以后――已不再存在。 我们只能企图领悟这种时刻是生命的圆满，沉浸在存有的无垠中，在此我们只是深深地陶醉。 这就是耶稣如何在圣若望福音中所表达的：'我要再见到你们，那时你们心里要喜乐，并且你们的喜乐谁也不能从你们夺去。 』（若16：22）」[4]
我们可以确信，当我主呼召我们来到祂跟前时，祂会超越我们所有的期望。 因为祂为我们预备了地方。 但思考天国并不会让我们与这个世界分离。 相反，在我们每天为他人奉献的过程中，在有时看似微不足道的细节中，我们正在准备好我们的心，以接受将倾注在我们身上的所有幸福。 「所以『希望』不但不会把我和世界分开，反而以新颖的、基督徒的方式，使我更接近它们。 」圣施礼华说道。[5]
耶稣就是道路
那天晚上，我主所说的话让祂的使徒们难以理解。 多默公开表达了他的困惑：主啊，我们不知道你要去哪里。 我们怎么知道路呢？耶稣回答说：「我是道路、真理、生命，除非经过我，谁也不能到父那里去。 」（若14：6）
在通往永生的道路上，我们可以随时向耶稣寻求指引。 我们可以完全信赖祂：「不要害怕！基督知道『人的内心』。 只有祂知道！」[6] 由于基督是道路、真理和生命，我们就只能通过祂来理解生活中发生的一切。 每天专心阅读一段福音会很有帮助。 圣施礼华说：「天主召叫我们公教徒紧密地跟随祂。 在圣经里，你将发现耶稣的生平，但你也该在那里找到你自己的生活。 」[7] 许多圣人在阅读了一段福音后，找到了发生在他们身上的事情的关键。 在那里，我们会找到基督的声音，让我们重新燃起与祂并肩到达天国的渴望。
我们可以祈求圣母玛利亚为我们带来新的热情，将战胜死亡的好消息带给每一个人。 愿她为我们代祷，使我们能够获得神圣的勇气，发现新的方法，将救恩带给每一个人。 」[8]
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