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默想：复活期第六主
日（甲年）

在复活期即将结束之际，一些
有助于我们做祈祷的反思。

天主居住在人灵里

圣神与平安

藉着圣神之火

天主居住在人灵里

复活期即将结束了。 在过去这几周，
我们回顾了已经复活的基督与宗徒和



圣妇们的几次相遇。 随着耶稣升天节
和五旬节的临近，教会邀请我们为这
两个隆重的节日而做好心灵的准备。
在福音中，我们读到耶稣在最后晚餐
中的临别嘱咐：「谁爱我，必遵守我
的话，我父也必爱他，我们要到他那
里去，并要在他那里作我们的住
所。」（若14：23）

耶稣借着给我们启示天主居住在我们
灵魂内这一奥秘，彰显天主对我们的
爱是何等伟大。 我们蒙召成为天主圣
三的宫殿和居所。 「我们还能向往与
天主有更加亲密的共融吗？ 天主还能
给我们什么更加有力的证据，来证明
祂切愿与我们共融呢？ 自古到今，基
督宗教的奥妙观，即使倾其所有极为
超脱的言词，也只能不完美地向我们
诉说天主在人灵的深处那不可言喻的
临在。」[1]

天主要我们知道祂与我们是多么亲
近。 祂并不满足于和我们肩并肩在一
起：祂渴望置身在我们内，以祂的临



在来充满我们的心灵。 圣施礼华写
道：「天主就在这里，同我们一起，
祂确实临在，祂是活着的。 祂看着我
们，听着我们，指引着我们; 而且，
祂洞察我们最琐细的行为，最隐蔽的
思念。」[2] 经常想起这个事实，会
帮助我们体验到祂的临在，并且在构
成我们日常生活的大小事情上都保持
忠信：「藉着以这种方式对待祂，怀
着这种亲密的关系，你将会成为天主
的一个好儿女，又成为祂的一个挚
友：在街头，在广场，在你的工作
中，在你的事业中，在你的平凡生活
中。」[3]

圣神与平安

「我还与你们同在的时候，给你们讲
论了这些事; 但那护慰者，就是父因
我的名所要派遣来的圣神，祂必要教
训你们一切，也要使你们想起，我对
你们所说的一切。」（若14：
25-26）从基督的逾越奥迹中诞生的
教会，持续不断地受到圣神的引导和



活化。 在她那穿越历史的旅程中，尽
管人类有着种种软弱，天主圣三第三
位圣神的助祐是始终不渝的。

众宗徒面对耶稣即将离开这个事实，
或许感到有点忐忑不安。 交托给了他
们的使命之重大，与他们自身能力的
差距是如此明显。 他们该如何履行耶
稣的使命，将祂的话语传遍普世呢？
因此，耶稣在宣告了圣神将会被派遣
来世上之后，便致力在门徒中建立安
宁。 「我把平安留给你们，我将我的
平安赐给你们; 我所赐给你们的，不
像世界所赐的一样。 你们心里不要烦
乱，也不要胆怯。」（若14：27）

耶稣赐给他们圣神，同时又赐给他们
平安。 这种平安是天主的一个恩赐，
因此它超越我们单凭人力所能得到
的。 在这个世界上，常常「只有平安
的一种假象：一种由恐惧和妥协构成
的不稳定的平衡。」[4] 相较之下，
主耶稣赐给我们的平安，主要是护慰
者圣神倾注在我们心中的仁爱的一个



成果（参阅罗5：5）。 「上主的平安
是随着温顺的道路和十字架而来的;
它意味着为他人承担起责任。 的确，
基督承担了我们的邪恶、我们的罪孽
和我们的死亡。 祂把这一切都承担在
自己的身上。 祂借此而释放了我们。
祂为我们而付出了代价。 祂的平安不
是某些妥协的成果，而是源于祂的牺
牲自我。」[5]

藉着圣神之火

耶路撒冷公议会清楚地展现出护慰者
圣神在教会早期的行动。 「圣神和我
们决定......。」（宗15：28）那时宗
徒和长老们正聚集在一起，旨在解决
一场关于如何向所有族群，包括非犹
太裔的基督徒传福音的最佳方式的争
论。 除了这个具体的问题之外，这段
圣经也显示出初期的教会回应着护慰
者圣神的感召而传播信仰的热忱。

在教会的整个历史中，这种福传的动
力不断地在更新。 而这也是我们对自
己也能沉浸在福传使命中而充满希望



的原因。 「圣神在教会自基督第一次
降临到第二次降临的这段漫长旅程中
陪伴着教会。 耶稣告诉祂的宗
徒：'我去; 但我还要回到你们这里
来。』（若14：28）在基督『去』和
『再来』中间的这段日子，如今已经
过去两千年了，就是教会──祂的妙身
的时代。 教会的时代，圣神的时代。
圣神就是导师，祂引领着门徒，引导
他们去热爱耶稣。 祂引导他们去聆听
祂的说话，去默观祂的圣容。」[6]

在他做神父的最初几年里，圣施礼华
在他的日课经书里使用一些圣相来标
记页面。 有一天，他意识到自己对这
些圣相越来越眷恋，便用一些纸条来
代替它们。 后来他又在些纸条上面写
着：Ure igne Sancti Spiritus！（让
圣神之火燃点起来吧！ ）他说：「我
用这些纸条已经很多年了，而每当我
阅读它时，都好像是在对圣神说：燃
点我吧！ 使我成为正在燃烧中的余燼
吧！”[7] 怀着同样的愿望，我们可
以与圣母玛利亚一起坚毅地祈祷（参



阅宗1：14），为了领受圣神来到自
己的心中而好好做准备。 这样，我们
对天主和对近人的爱便会把我们燃点
起来，使我们能够像当天的宗徒一
样，将天主的温暖传递给所有人。
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