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默想：常年期第四周
星期五

一些可以丰富我们在常年期第
四周做祈祷的反思。

洗者若翰为了真理而殉道

以一颗纯洁、干净的心去爱天主

寻求天主的、不是自己的荣耀

洗者若翰为了真理而殉道

十二宗徒刚刚做完他们第一次福传的
工作，新约圣经就敍述洗者若翰的死



亡。 这似乎暗示着以下两件事：使徒
的使命会耗尽我们的一生，以及殉道
就是跟随基督的最崇高方式。 [1] 我
们得知有关洗者若翰死亡的一些细
节。 他在黑落德王生日的庆祝活动
中，在他的一座王宫内被斩首。 由于
他勇敢而且率直的讲道，尽管黑落德
王非常尊敬他，还是将他囚禁起来。
洗者若翰曾经对黑落德王说：「你不
可占有你兄弟的妻子（谷6：18）。
」造成他死亡的始作俑者是黑落狄
雅，一个与国王同居、而且又憎恨若
翰的女人。

一生致力于探索真理无疑是一项要求
甚高的任务，并且会影响我们存在的
最深之处。 「真理涉及我们的一生。
在圣经中，它带有支持、坚固和信任
的意思，正如我们在礼仪中说的'阿
们'的出处'阿曼'所暗示的。 真理是你
可以依赖、以免跌倒的东西。 从这个
互相关系的意义上来说，唯一真正可
靠和值得信赖的那一位 ——─ 我们可



以依靠的那一位 ——─ 就是永生的天
主。 」[2]

我们只能在耶稣基督身上找到完整的
真理。 祂曾经说过：「我是......真理
（若14：6）。 」完整的真理能够满
足人同时又不会使人厌腻。 当我们努
力过一个有圣德和充满天主慈悲的生
活时，真理就会在我们的心内成长。
黑落德为了避免让情况变得复杂而牺
牲了真理，一如比拉多在耶稣苦难时
所做的。 尽管他敬佩若翰并且喜欢听
他说话，黑落德仍然让自己屈服于时
势。 真正被囚禁失去自由的其实是他
而不是若翰：他不认识那使人的自由
倾向善与真的爱。

以一颗纯洁、干净的心去爱天主

洗者若翰的殉道发生在一个轻挑浮燥
和仇恨报复的场合中：一个宴会和一
场舞蹈导致一个轻率的誓言;黑落狄雅
的仇恨和愤怒;一场斩首极刑的残酷。
与若翰的忠诚所相对的，是一股肤浅



的浪潮，最终导致一个无辜者的被杀
害。

黑落德再也听不到若翰的说话和劝言
了。 两年后，当他在耶稣苦难那天早
上面对耶稣时，他也得不到聆听圣言
的机会。 尽管黑落德见了耶稣，不胜
欣喜...... 因为他曾听说过关于耶稣的
事（路23：8）」，可是他认不出救
主来。 他充满好奇地凝望着祂，但内
心却没有敞开。 他只想得到一些娱
乐，能够看见一个奇迹而惊讶一番。
切愿能够与任何人交谈的主耶稣「对
那朝三暮四、道德败坏的黑落德，却
一言不发。 」[3]

他斩了若翰的首。 对耶稣，他「鄙视
祂，戏笑祂，并给祂穿上华丽的长
袍，把祂解回比拉多那里（路23：
11）。 」黑落德活在一片嘻笑声的面
具后面，这个面具掩盖着他自己的空
虚、缺乏自制，和不能对超性事物作
出回应。 相反，我们希望能够用一双
洁净的眼睛、一个对超性生命敏锐和



开放的心灵来仰望耶稣。 「我们的心
是为爱而生，但当它遇到不纯洁、不
干净、不高尚无法去爱时，它会报复
并充满污秽。 」[4]

寻求天主的、不是自己的荣耀

「祂应该兴盛，我却应该衰微（若
3：30）。 」这是当若翰的门徒听到
耶稣传道的消息时，他对他们所说
的。 他的使命已经完成了：他看见
了、并且宣布了天主的羔羊。 现在，
他可以让路给默西亚，自己站在一
旁，好使基督能够兴盛，被人所听见
和追随。 他的心灵以同样的性情、实
事求是和充满谦逊地，面对自己的殉
难。 「既然他是为了真理而洒血，那
麽他肯定是为了基督而洒血。 」[5]
他以自己死亡的见证，预示了主基督
的圣死。

洗者若翰「以一个先知所拥有的自由
斥责了黑落德。 他因胆大敢言而被监
禁，可是他并不害怕死亡，也不害怕
不公义的审判。 相反，他虽身陷囹



圄，但他的思念仍然以他宣扬了的基
督为中心。 」[6] 圣施礼华在若翰身
上看出了他自己的生命的一个典范：
「我的做法就是要隐藏和消失，好使
耶稣能被人看见。 」[7] 若翰的谨慎
行事，他真诚地寻求耶稣的、不是自
己的荣耀，使他能够以殉道作为他最
崇高的见证。

「真理就是真理;是没有任何妥协的余
地。 可以这么说：基督徒的生命需要
每天对福音忠诚的'殉道'，就是有勇气
让基督在我们之内成长、让祂成为指
导我们思想和行为的那一位。 」[8]
圣母玛利亚，诸为义致命之后，会将
我们寻求真理，并且当我们找到它时
会勇敢地与他人分享它的愿望，呈献
给我们的天主圣父。

[1] 《天主教教理》，2473：「殉道
是对信仰的真理所作的至高见証，殉
道是至死不屈的见証。 」
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