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默想：常年期第十一
周星期四

一些可以帮助我们在常年期第
十一周做祈祷的反思。

世界上一股向善的力量

祈祷与圣德

透过耶稣基督而来到圣父台前

世界上一股向善的力量

「啊，厄里亚！ 因你的奇迹，你是多
么荣耀！ 谁能自夸与你相似？ …… 看



见你的人，和安眠于爱的人，是有福
的！ （德48：4,11）」德训篇歌颂了
「一位激烈如火的先知厄里亚，他的
言辞炽热如火炬。 （德48：1）」以
及厄里叟，因为「在厄里亚被旋风卷
去后，厄里叟充满了他的精神; 他在
世时;没有君王能够动摇他，没有人能
够屈服他，没有什么事能够难倒他;
死后，他的尸体还能执行先知的任
务。 （德48：13-14）」

这些令人瞠目结舌的例子可能会误导
我们，让我们认为圣德是个遥不可及
的理想，是平凡的人无法企及的。 然
而，德训篇也清楚地断言「我们也要
生活（德48：12）」：天主将会赐给
我们超性的生命，即祂的生命，这就
是组成圣德的东西。 当时仍是枢机的
拉辛格写道：「圣施礼华教导说：圣
德是与天主的紧密接触：它在于成为
天主的朋友，让祂工作，祂是唯一能
真正让这个世界变得美好和幸福的那
位。 当施礼华说我们所有人都蒙召要
成圣时，在我看来，他基本上是在想



起自己的个人经历，因为他从未做过
令人难以置信的事情，但只是让天主
工作。 这就是为什么这个伟大的更新
诞生了，一股在世界上行善的力量，
尽管我们人性的软弱并没有消失。」
[1]

靠着天主的怜恴，我们所有人都可以
参与这个「伟大的更新」和「在世界
上行善的力量」。 在我们日常生活的
平凡事物中，我们蒙召要成为圣人，
可以获得封圣的圣人。

祈祷与圣德

天主希望通过我们成就伟大的事。 祂
所要求的只是我们「以热恋中的人般
的精致细腻之情」[2] 来以我们与祂
的关系作为优先。 我们通过祈祷来维
持这种关系的生命活力。 「圣人拥有
祈祷的心灵，感到需要与天主相通......
我不相信圣德可以没有祈祷...... 我坚
持认为，这不仅适用于少数享有特恩
的人，而且为所有人来说亦然，因
为'我们全都需要这种寂静; 这样的寂



静充盈着我们所爱的天主的临在。』
…… 在这样的祈祷中，万籁俱寂，我
们可听到上主温柔的声音在寂静中回
盪。」 [3]

耶稣告诉我们什么样的祈祷才能让天
主喜悦：「你们祈祷时，不要唠唠叨
叨，如同外邦人一样，因为他们以为
只要多言，便可获得垂允。 你们不要
跟他们一样，因为你们的父，在你们
求祂以前，已知道你们需要什么。
（玛6：8）」祂教我们唸天主经，这
篇「整个福音的总结」[4]。 「你们
可以读遍圣经中所有祈祷经文，我不
相信你们能找到主祷文中所没有的东
西。」 [5]圣多玛斯阿奎那写道：
「天主经是最完美的祷文...... 在其
中，我们不仅祈求我们能够正确地渴
望的一切，而且还按照我们应该渴望
的顺序地祈求。 因此，这个祷文不仅
教我们去祈求，也主导了我们的整个
情操。” [6]



耶稣要我们感受到天主圣父对我们的
爱的伟大，和以我们身为天主子女而
得到的力量作为依靠。 因此，祂鼓励
我们怀着小孩子般的信任转向天主。
我们对神圣父子关系的生动的认知，
使我们无论发生什么事都会感到安
全，充满信心地踏上神圣的旅程。

透过耶稣基督而来到圣父台前

圣施礼华说：「你的生命必须是恒久
的祈祷，与我们的主永不止息的交
谈：不论情况是惬意或不快，容易或
困难，平常或异常。 在每一种情况
下，你应立即恢复你与天主父的交
谈。 你应在你的灵魂里寻觅祂。」
[7]

有时候，我们不知道该从哪里开始，
但我们应该牢记，我们总是透过与耶
稣基督的结合而来到天主圣父台前。
我们的祈祷可以是简单地重复耶稣的
名字：「呼求耶稣圣名是常常祈祷的
最简单的方法。 从一颗谦虚而专注的
心，经常发出重复的呼求，其力量才



不致失落在'唠叨'（玛6：7）的话语
中，而是要'把天主的话保存起来，以
坚忍结出果实'。 这种祈祷'随时可
行'，因为它并不是附属于其他事物的
事，而是唯一的事，即爱天主的事，
它使一切行动在基督内获取力量并得
以圣化。」[8]

呼求耶稣的名、重复它、品味它，就
是一个有力、美丽的祷告。 这就是为
什么圣施礼华告诉我们：「不要害怕
以我主的名字，耶稣来称呼祂，并对
祂说，你爱祂。」 [9]圣母玛利亚是
第一个（在天使报喜时）听到耶稣的
名字的人，而自从她胎中怀着她的圣
子那一刻起，她就充满无限的爱意地
重唸着它，把一切事默存在自己心
中，反复思想（参阅路2：19）。
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