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默想：常年期第十六周星期五
一些有助于我们在常年期第十六周做祈祷的反思。
明白天主的说话

坚定的信念

成为良好的土壤

明白天主的说话
宗徒们并不常常明白耶稣的说话。尽管他们与祂关系密切，但他们那人性的眼光却常常无法掌握祂天主性的思路。然而主耶稣并没有变得不耐烦，也没有表现出被他们误解而感到厌倦，反而毫不犹豫地，以更加清晰的方式重复祂的教诲。归根结底，对祂来说，重要的是祂的讯息能够传进聆听祂的人的心灵。当我们也感到迷失了方向，或在某一时刻无法清楚明白天主的圣意时，祂的这个热愿可以安慰我们。我们可以肯定，耶稣会前来寻找我们，以期解释那些我们意料所不及的情况的含义，或那些我们难以理解的说话，如同祂在讲完撒种的比喻后向宗徒们所做的。
「凡听天国的话，而不了解的，那恶者就来把撒在他心里的夺去：这是指那撒在路旁的。」（玛13：19）不被人理解的说话就像那颗落在石头地面的种子：它无法发展它所藴含的所有潜力;它无法长大以提供遮荫。因此，经常默想和阅读福音可以让这颗种子更加容易地渗入我们心灵的土壤中，从而生长并结出果实。「天主的圣言在我们内开辟一条道路。我们用耳朵聆听它，它便传到我们的心里。然后它从心里传到双手，传到善行。这就是天主圣言所走的道路：从我们的耳朵到我们的心和双手。」[1] 我们可以抚心自问：我是否和宗徒们一样渴望了解耶稣想告诉我什么，好使祂的说话能够在我的生命中结出果实呢？我是否愿意去给自己做好准备，好使天主的说话能够在我的脑海里、我的心中和我的双手中生根发芽呢？
坚定的信念
有时候，我们有满怀热情地展开一个项目的经验。我们很高兴能够推动它，因为我们乐于能够成为其中的一分子，或者因为有一天它会产生奇妙的成果。然而，当面对某些任务成为了刻板式的，或当困难出现时，我们可能会失去初期的冲劲。然后，我们现今做着的工作的意义就变得模糊不清了，又怀疑当初承办这项事务是不是一个好主意。类似的事情也会发生在我们与天主的关系中。一切看起来都令人兴奋和轻松的时刻，可能会与冷漠或枯燥的时刻交替出现。耶稣在祂的比喻中谈到了这种情况：「那撒在石头地里的，即是指人听了话，立刻高兴接受;但在心里没有根，不能持久，一旦为这话发生了艰难和迫害，就立刻跌倒了。」（玛13：20-21）
主耶稣在这里指出，恒心应该是我们信赖祈祷的一个特征。在十字架出现的那一刻，当人性的热情消失时，我们就有机会信赖祈祷的力量，在人性和超性的信德中增长。虽然从人性上来说，当事情进展顺利时，我们都会感到快乐，当事情不顺利时就失去喜乐，这是可以理解的。但是，只有当我们的生命是由坚定的信念和天主的助佑所指引时，我们才能真正地是一个自主的人。我们与主耶稣的关系的单调乏味或热情退却并不是障碍，反而是努力与祂更加紧密地结合的机遇。它是使我们的生命的基础不再仅仅依靠一种精神状态或外在环境（两者往往是我们无法控制的）的好时机。相反，我们需要在天主召唤我们与祂分享自己的生命的沃土上播下我们的种子。
成为良好的土壤
「那撒在好地里的，即是指那听了话而了解的人，他当然结实，有结一百倍的，有结六十倍的，有结三十倍的。」（玛13：23）良好的种子的结实并不仅是取决于我们自己的力量。正如圣施礼华所写的，我们不应忘记：「耶稣身兼播种者，种籽与播种的收获，祂就是永生之粮。」[2]
我们每天都有许多机会去实践爱德，好能为土地、为主耶稣在我们心中茁壮成长而打下基础。「那句你忍住没有讲的中肯的话;那个你咽下没有说出口的笑话;向麻烦你的人亲切的微笑;对不公道的责难的缄默;跟那些叫人讨厌、不得体的人友善的谈话;每天容忍那些和你共同生活的人令人厌烦、莽撞的举止......这样，持之以恒，即是扎扎实实的内在克己。」[3] 这一切就是美味的果实，显示出基督的种子已经落在良好的土壤中，并且为祈祷而做好准备。
「我们每一个人都是圣言种子座落的土地;没有人是例外的！圣言被赠予了我们每一个人。我们可以问问自己：我是属于什么类型的土地呢？我是否像那条小径、那片石头地、那丛荆棘呢？如果我们愿意，借助天主的恩宠，我们可以成为良好的土壤，经过精心的耕耘，以帮助圣言的种子成熟。它已经存在于我们的心中，但让它结出果实与否则取决于我们;取决于我们为这颗种子而保留的关怀。」[4] 圣母玛利亚就是天主在其中可以长大成人的、良好而肥沃的土壤。她会帮助我们成为没有荆棘、没有石头的土壤，从而为我们自己的生命和为他人的生命结出丰硕的果实。
[1]教宗方济各，2018年1月31日公开接见时的讲话
[2]圣施礼华，《基督刚经过》，151
[3]圣施礼华，《道路》，173
[4]教宗方济各，2020年7月12日三钟经前的讲话
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