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一些有助于我们在常年期第十
九周做祈祷的反思。

宗徒们不理解耶稣

悲伤掩盖生命中的喜悦

单纯朴实会赢得主耶稣的欢心

宗徒们不理解耶稣

耶稣有时很难被人理解。 在福音中，
我们看到宗徒们并不常常能够明白祂



的言行的含义。 例如在两次增饼的奇
迹之后不久，当耶稣谈到法利塞人的
酵母时，祂问他们：「你们为什麽竟
彼此议论你们没有带饼呢？ 你们还不
明白吗？」（玛16：8-9）又有一
次，圣伯多禄不明白耶稣预告自己快
将受难。 当伯多禄试图谏责祂时，耶
稣严厉地斥责他：「你是我的绊脚
石，因为你所体会的，不是天主的
事，而是人的事。」（玛16：23）

在我们走向天主的人生旅途中，当我
们在信德的光照中有时也遇到黑暗的
时段时，当我们无法理解正在我们身
上发生的事情的意义时，我们不应感
到惊讶。 主耶稣没有使我们免于遇上
这些不明朗的时刻。 宗徒们和古往今
来的诸圣人也都经历过这些考验。 同
时，我们也可以像他们一样，确信守
得云开见月明。 也许我们的第一个反
应可能是像圣伯多禄一样，不惜一切
代价去逃避这些问题。 相反，耶稣却
邀请我们在难以理解的事情中找出其
美善之处。 正如我们从祂在十字架上



的死亡中获得了生命一样，我们在难
以接受的事情中，也可能隐藏着巨大
无比的价值。

正如圣施礼华所说的，有时候，我们
从这些情况中可以汲取的最大价值，
就是让自己知道有更加信赖天主的需
要：「但这个不确定的未知数，正是
天主『爱』的一种恩赐; 它引领我，
像小孩一样握紧父亲的手臂，每日多
奋斗一些，好使自己不致与祂分离。
于是我确定、坚信：天主决不会让我
离开祂的手的。」[1] 在这次的祈祷
中，我们可以祈求上主帮助我们找出
在日常生活中出现的各种事件的意
义，而且不要因为不理解这些事件而
失去喜乐。 因为我们知道，祂总是看
见我们、陪伴着我们、祝福我们、和
守护着我们。

悲伤掩盖生命中的喜悦

在门徒们多次不明白祂所说的话之
后，主耶稣再次告诉他们：「人子将
被交于人们手中。 他们要杀害祂，第



三天祂必要复活。」（玛17：
22-23）门徒们现在似乎已经对师父
耶稣的惊人的预告有了一定的了解。
可是福音告诉我们，他们还是远远没
有具备理解祂的说话所需的超性视
野。 他们听到这个消息之后，「就非
常忧郁。」（玛17：23）

宗徒们被忧愁蒙蔽了自己的双眼。 这
种感觉让他们无法意识到，主耶稣实
际上是在送给他们内心所缺少的、喜
乐的要匙：就是说，祂受难的意义，
在于祂会复活，和使他们摆脱罪恶。
忧愁使他们无法因救赎的好消息而喜
乐。 这就是为什么一些「沙漠教父将
其描述为一种心灵的蠕虫，它侵蚀并
掏空其宿主。」[2] 忧愁会把我们的
注意力集中在一切不符合自己期望的
事物上，让我们难以享受周围所有美
好的事物。

在我们的日常生活中，主耶稣继续向
我们宣告苦难的和复活的时刻，正如
祂以前向宗徒们宣告的一样。 祂通过



我们日常的工作和生活中的人际关
系，向我们传达这些讯息。 每一件
事、每一个人，在某种意义上都是一
个来自天主的讯息。 如果我们带着复
活的喜悦去接受它，我们就能凭直觉
去理解我们遇上的痛苦的意义。 「尽
管生活中充满矛盾、有着失落了的愿
望和梦想、失去了的友谊，但有赖耶
稣的复活，我们可以相信一切都将会
被赎回。 耶稣复活，不仅是为了祂自
己，也是为了我们，为了赎回我们生
命中所有未能实现的幸福。 信德可以
驱除恐惧，而基督的复活就像移走那
块堵塞在墓穴前的大石一样，移走悲
伤。」[3]

单纯朴实会赢得主耶稣的欢心

我们作为宗徒们的生活的见证人，应
该感到欣慰。 他们有着缺点、疑虑、
忧愁...... 可是他们却从不缺乏单纯朴
实的特性。 举例来说，他们会明确地
表达自己的疑虑。 当他们无法驱除附
在一个小男孩身上的魔鬼时，他们



问：「为什麽我们不能逐出这魔鬼
呢？」（玛17：19）又有一次，他们
想知道主耶稣教训人的方式的含义：
「为什麽祢用比喻对他们讲话？」
（玛13：10）他们也不会掩饰自己的
感受：他们在体验到大博尔山上的荣
耀时表现出喜悦之情──「主啊，我们
在这里真好！」（玛17：4）又在他
们对基督第二次预告自己的苦难时表
现忧郁（参阅玛17：23）。 圣施礼
华邀请我们专注于门徒的这一个美
德：「注意，宗徒们虽然有他们明显
和无可否认的弱点，却都是诚恳，单
纯，无诡诈的人。 你也有明显和无可
否认的弱点。 希望你也不会缺少单纯
朴实的特质。」[4]

这个美德帮助我们把自己交托于天主
的手中，使我们安稳地依靠祂的保
障，而不是依靠自己。 我们每一天都
会有许多机会来体现这种使徒的态
度：像孩子一样依靠天主，而不需要
使用华丽的辞藻; 按照天主所造了的
人去爱他们，而不是想按照自己的喜



好去改造他们; 活在当下，而不是活
在幻想中; 带着信赖向耶稣表达我们
可有的任何疑虑...... 圣母玛利亚那单
纯朴实的特质吸引了天主的目光。
「圣母玛利亚以她的卑微首先赢得了
天国。 她成功的秘诀恰恰在于她认知
到自己的卑微，认知到自己是有所需
的。 在天主台前，只有那些认知到自
己一无所有的人，才能领受一切。 只
有那些空乏其身的人才能让祂充实自
己。 而圣母玛利亚之所以被称为'充
满恩宠者'（路1：28），正是因为她
的谦逊。」[5]

[1] 圣施礼华，《十字苦路》，第14
处，默想5

[2] 教宗方济各，2024年2月7日公开
接见时的讲话

[3] 同上

[4] 圣施礼华，《道路》，932



[5] 教宗方济各，2021年8月15日三
钟经前的讲话

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
zhs/meditation/Mo-Xiang-Chang-Nian-
Qi-Di-Shi-Jiu-Zhou-Xing-Qi-Yi/ (2026年

3月12日)

https://opusdei.org/zhs/meditation/Mo-Xiang-Chang-Nian-Qi-Di-Shi-Jiu-Zhou-Xing-Qi-Yi/
https://opusdei.org/zhs/meditation/Mo-Xiang-Chang-Nian-Qi-Di-Shi-Jiu-Zhou-Xing-Qi-Yi/
https://opusdei.org/zhs/meditation/Mo-Xiang-Chang-Nian-Qi-Di-Shi-Jiu-Zhou-Xing-Qi-Yi/

	默想：常年期第十九周星期一

