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默想：常年期第二十周星期一
一些可以指引我们在常年期第二十周做祈祷的反思。
全心跟随天主

把一切孤注一掷于主耶稣

让基督进来的人不会失去任何东西

全心跟随天主
在耶稣祝福那些被抱到祂跟前的孩子之后，有一个首领人物走到祂面前（参阅路18：18）。 他或许观察师傅耶稣已经有多天了。 他在看见耶稣对孩子所流露的热情之后，觉得自己也应该向祂敞开心扉，遂提出一个萦绕心头已久的问题：「师傅！ 我该行什么'善'，为得永生？」（玛19：16）
多数人在开始做一件事前都需要有一个明确的计划。 我们想知道要达成目标的具体步骤。 天主知道我们是这样的。 为此，祂透过梅瑟颁布了诫命，好使以色列子民能够明辨哪些行为合乎主意、哪些不合。 的确，耶稣在回答这个青年时首先谈到天主十诫：「如果你愿意进入生命，就该遵守诫命......」他对耶稣说：「什么诫命？」耶稣说：「不可杀人，不可奸淫，不可偷盗，不可作假见证; 应孝敬父母，应爱你的近人，如爱你自己。」（玛19：17-19）然而当那个青年表示自幼便已经遵守这一切时，主耶稣再进一步对他说：「你若愿是成全的，去！ 变卖你所有的，施舍给穷人，你必有宝藏在天上; 然后来跟随我。」（玛19：21）
耶稣邀请这个青年人在自己与天主的关系上迈出多一步。 当然，遵行诫命是好的和必须的。 可是耶稣再邀请他把自己全然地交托在天主手中，超越「行善」所带给他的安全感。 毕竟，永生并不是凭着自己的功绩来实现一个目标，而是聆听天主、紧随祂的脚步，并且在这个与祂的关系中体认到：事奉祂、与祂在一起，就是天主的一个恩赐。 唯有分享祂的生命，我们方能领悟，祂的爱远超于遵守一些法规。 基督借着自己的死亡和复活，为我们敞开了天国的大门。 以恩宠来扶持我们的善工，引领我们踏上新的道路的也是祂。
因此，耶稣召叫那个青年与祂进入完全的共融。 「跟随基督不是外表的效法，因为是属于人心灵深处的。 作耶稣的门徒，就是怀有耶稣基督的心情，祂成了仆人、甚至在十字架上奉献了自己。」[1] 主耶稣愿意帮助这个人，使他与天主的关系不再局限于遵守几条规则，而是成为他整个存在的核心。 而这种关系将会使他充满任何尘世事物都无法带来的喜乐。 「天主召叫我们活出的生命是何等伟大啊！ 我们不能过一个平庸的生活！ …… 祂要我们体悟基督对我们那超越人的一切知识的爱情，好使我们能够充满天主的一切美善。」[2]
把一切孤注一掷于主耶稣
听到耶稣挑战他要放弃一切以跟随祂之后，圣史玛窦记载：「少年人一听这话，就忧闷地走了，因为他拥有许多产业。」（玛19：22）先前的热诚尽化为苦涩。 这个人曾经雀跃地以为自己寻得了那能够满足对幸福的渴望的终极答案。 然而当天主索求他的心灵与在其内的一切时，他竟茫然失语。 他本来已经准备好以任何「善工」来换取永生，可是要他全然地交付、将一切托付于上主，使他感到晕眩，使他无法承受。
这个少年人的财富使他不敢紧密地跟随耶稣。 他的态度也暴露出另一个理由：就是他对自己与天主之间的关系有一个错误的想法。 他或许以为，若要获得永生，就必须牺牲现世的幸福。 就是说，他没有意识到主耶稣要求他的，不是简单地放弃自己的财产，而是召唤他把幸福奠基于天主那恒常而确定的临在，而非流沙般的世物。 「你的船 ── 就是你的天份、希望、成就，除非你放它们在主的手中，它们一无是处，让祂自由地登上你的船罢！ 但别让你的船成为偶像，如果你不让主上你的船，你的船（超然的说法）必会沉没。 如果你让祂掌舵，寻找祂的临在，那在风暴中你也会安全。 一切放在主的手中，透过祂的圣心，让主知道你的思想，你勇敢的野心，你高尚的爱心。」[3]
耶稣对这个富家少年的要求并不是随意而来的。 虽然他已经遵守了各条诫命（这本来就应该使他喜乐），但是他仍感不足，因为他把现世的幸福寄托在财富上，而把永恒的幸福寄托在自己所行的善工上。 因此，主耶稣向他发出一个「迈向使自己更加成熟的召唤：由为求回报而遵守诫命，提升到一个自由而全然的爱。 耶稣要他抛下一切压在心头上、阻碍仁爱的重担。 耶稣提出的目标，与其说是要人成为一无所有的人，不如说是要人成为在各种关系上自由而富足的人。 如果心灵被财物所塞满，天主与自己的近人便仅可以成为众多事物中的又一项。 我们拥有过多、渴求过多，就会窒息自己的心灵，使自己既不快乐，也无力去爱人。」[4]
让基督进来的人不会失去任何东西
有时候，我们或许也会像这个富家少年一样，以为跟随耶稣就必须舍弃一切美好的事物，以换取永恒的幸福。 于是，成圣之路仿佛就成为了一个不停地克制自我、直到进入天国为止的长期拉锯。 这是对真实情况的一种扭曲。 当然，基督徒需要奋斗，与那些引导我们行恶的倾向作战。 然而基督徒的目标并不仅是在于增强抵抗邪恶的能力，而是要引导自己的情感，好能在行善中体验到喜乐。 当我们面对行善的阻力时，就要以不同的方式去奋斗：不同于当我们学习如何享受美善时，纵使现在则需要作逆水行舟般的战斗，而不是使自己习惯于对自己严苛。 这样，增长德行就会使我们将心智与情感聚焦于那些真正能够满足自己的灵性渴望的事物，并且将实现目的的手段（永远服膺于终极目标的手段）置于次要地位。
「如果我们让基督进入自己的生命中，我们就不会失去任何，绝对是任何，令生命自由、美好和伟大的事物。 不！ 唯有透过与祂的友谊，生命的大门才能大大地敞开。 唯有通过这份友谊，人性的潜能才可真正地显露出来。 唯有通过这份友谊，我们才能体验到美丽的、使我们获得自由的事物...... 敞开心扉迎向基督，你就会找到真正的生命。」[5] 诸圣人们的生命便是一个明证：他们以主耶稣为自己生活的中心，因而获得了世界所不能提供的喜乐。 「基督徒是不折不扣的凡人，因着天主的恩宠追随了基督（非凭他们的功劳，而是靠天主的圣宠），他们可向周遭的人传达这份真正的快乐，那是一份真正服务他人的精神，只有透过我们救主的心，祂是真天主又真人perfectus Deus，perfectus homo，才能获得的。」[6] 我们请求圣母玛利亚帮助我们敞开自己的心扉去迎接她的圣子，好使祂能引领我们在今世与来世都同享真福。
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epub | document generated automatically from https://opusdei.org/zhs/meditation/Mo-Xiang-Chang-Nian-Qi-Di-Er-Shi-Zhou-Xing-Qi-Yi/ (01/12/2026)
cover.jpg
g opusdei.org

mAE: BEHSETT
FIEH—






