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默想：常年期第二十
八周星期三

一些有助于我们在常年期第二
十八周做祈祷的反思。

打动人心的理由

找出各条诫命中的美善

在日常生活中寻找天主

打动人心的理由

耶稣经常被邀请到各行各业的人家中
吃饭。 祂探访祂的门徒和友人的家，



参加为祂而设的宴会，例如税吏匝凯
所设的宴会，甚至受邀去与群众的领
袖一起吃饭。 圣史路加告诉我们，有
一次，耶稣受邀去和一个知名的法利
塞人吃饭。 这个主人家看见祂没有遵
守洗手的传统便坐下来吃饭，心里很
不舒服。 座上其他客人可能也注意到
了，并且悄悄地批评祂这个行为。

福音没有明确地叙述耶稣这个行为是
不是为了要教训人而做的。 圣史路加
告诉我们的是，耶稣利用了这个情况
向在场的人传达一个信息：就是在天
主的眼中，重要的不仅仅是外在──
「外面」的东西 ── 而且还有「里
面」的（路11：40）。 「祸哉，你
们法利塞人！ 因为你们把薄荷、芸香
及各种菜蔬捐献十分之一，反而将公
义及爱天主的义务忽略过去：这些固
然该作，那些也不可忽略。」（路
11：42）耶稣的语气很严厉。 祂指
责他们虚伪，揭露他们的欺诈行为，
因为有些法利塞人关心外表更重于按



照真理而生活。 他们专注于法律的条
文，以至忘记了其背后的精神。

法利塞人的这种态度至今仍然存在。
当我们以冷酷无情、例行公事的方式
去履行日常对天主和对他人的职责
时，我们也是一样。 也许我们知道这
些职责都是好的，甚至是必要的，然
而我们却无法领会它的真正价值。 这
时，在背后驱动着我们去履行这些职
责的可能是惰性、只想维持体面，或
是害怕假如不做就可能会发生的情
况。 可是天主并不只是要我们在那份
当做事项的清单中逐一地剔走每一
项。 祂要我们的行为是出于爱的。
圣奥思定教导我们：「去爱和去做你
想做的事吧。 如果你沉默不语，必须
是出于爱而沉默不语; 如果你痛哭流
涕，必须是出于爱而痛哭流涕;如果你
纠正别人，必须是出于爱而纠正别人;
如果你原谅别人，必须是出于爱而原
谅别人。 让爱扎根于你的心吧，因为
除了爱以外，没有其他东西能够从中
产生。」[1]



找出各条诫命中的美善

有些法利塞人未能在耶稣所做的事中
辨认出天主的手。 耶稣行事的态度简
朴又自然，而这些法利塞人却着眼于
小心谨慎地遵守那些繁多却是次要的
诫律，确信这样做便可取悦天主，却
自此至终都忽略了内心的正直和对他
人的仁爱。 相反，基督的教导却强
调，真正的义德的秘诀主要不是在于
行为在物质上的重要性或完美性，而
是在于爱，那激励我们以最好的方式
去做这些事的爱。 主业团的创办人圣
施礼华经常建议我们：「为爱做一切
事」[2]，因为「出于爱所做的一切都
会变得伟大和美丽。」[3] 没有任何
职务是微不足道的，因为任何职务的
价值在于人去做它时所怀着的爱的多
与少。

谈到圣化工作，圣施礼华在一次讲道
中说：「做任何事都要以爱而行，不
要惧怕、不要苟且，好去侍奉天
主。」[4] 如果我们这样做，我们就



会自然地、必然地审查在自己每一个
行为的背后的动机，尤其是当我们做
良心省察时。 它是为了爱主爱人，还
是爱自己的利益而做呢？

只顾遵守规则很容易会沦为一种负
担。 这就是回头浪子的哥哥的情况。
尽管他所做的一切似乎都是正确的
（紧靠着父亲，又在农场内辛勤工
作），他却并不享受眼前的生活。 浪
子回头这个比喻让我们觉得他羡慕弟
弟的抉择和所享受的快乐。 真诚地寻
求天主各条诫命的美善，以及从我们
与祂和与他人的关系中自然产生的行
为的美善是很重要的。 这就是使人自
由：它让我们能够品味那些真正有价
值的东西。 重要的不仅是我们做什
么，而且是我们在做它时所寻求的美
善。 人生是一个旅程，我们在其中逐
渐地净化自己的意向和寻求更大的美
善，当发觉到自己偏离了轨道时去调
整方向。 当我们努力选择那些对我们
是最好的东西时，我们爱天主在万有
之上的愿望就会增长。



在日常生活中寻找天主

基督徒在自己与天主的关系中，必须
时刻保守自己并建构自己的生活，好
使来自俗世的要求不会窒碍那些重要
的、真正能够为其他一切赋予意义的
事情。 我们规划并且为任何对自己重
要的活动制定优次，从照顾家人到事
业发展、维系友谊、休息和保持身体
健康。 否则，日常生活的匆忙和压力
会使我们远离那些我们想要培养的价
值观。 圣施礼华称这套塑造基督徒一
天的虔敬行动为「生活的计划」。 这
些虔敬行动会帮助我们发现「在最平
凡的情况下隐藏着一些神圣的、天主
性的东西」[5]，甚至在我们的工作和
其他活动中也是如此。 生活的计划是
对人灵的需求的一个回应，「在平凡
的工作的辛劳中找出天主，毫无障碍
地与祂交谈，用爱的眼光观望祂。」
[6]

圣施礼华警醒主业团的成员，这个生
活的计划不应该变成一个僵化和不灵



活的时间表，把它当作目的来追求。
相反，他说「不要让虔敬行为成了僵
化、密闭的规条，要具弹性，目的是
帮你走俗世旅程，因在你忙碌的职
业、社交及其他不可疏忽的责任中，
你和天主的交谈并不中断。 你的生活
规划要配合得像戴在手上大小刚好的
橡皮手套。」[7] 因此，实践生活的
计划并不是简单地进行一系列既定的
活动，「得过且过」地[8]。 它不是
一件通过剔走清单内的每一项而感到
心安理得的事情。 相反，我们的生活
的计划帮助我们向天主和向他人的需
要敞开心扉。 我们可以求助于圣母玛
利亚的代祷，请求她帮助我们永远出
于爱而行事，渴望与她的圣子认同。
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