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默想：8月4日，圣若
翰. 维雅纳

圣若翰. 维雅纳，阿尔斯的看
管者，圣施礼华以他为主业团
的主保。 一些可以帮助我们在
他瞻礼日祈祷的反省。

一位神父所触及的范围

对自己圣召的记忆与感激

对修和圣事的热爱

一位神父所触及的范围



圣若翰. 维雅纳，被称为阿尔斯的看
管者，是阿尔斯小村庄的法国神父，
他在那里度过了近42年。 当他到达这
个仅有200多名居民的小镇时，教区
副主教告诉他：「那个教区几乎没有
对天主的爱。」 [1] 新任教区神父努
力透过圣事、讲道和个人修和来点燃
信徒的心。 他没有太多正统的学问，
但他与天主的紧密结合不仅改变了阿
尔斯，也改变了法国其他地区，今天
他是全世界神职人员的典范。

在他到达后的几年里，大量的人开始
来到阿尔斯，被这位牧师的圣洁所吸
引，他们「对他的苦修感到惊讶，在
祈祷中如此熟悉天主，在他的和平和
谦卑中表现出色。」 [2] 1855年，朝
圣者人数达到两万人。 「从一大早就
开始，教堂一整天都挤满了人。 人们
排队领取圣礼。 他们跪在小教堂、主
祭坛后面、圣所里，或站在教堂的阶
梯上。」 [3]



1925年，庇护十一世封圣了阿尔斯本
堂神父，并宣告他为司铎的主保圣
人。 圣施礼华任他为主业团与教区主
教关系的主保。 在圣若翰. 维雅纳瞻
礼这天，他鼓励孩子们向他求助，为
司铎祈祷。 他要求孩子们尝试用自己
的感觉陪伴司铎，因为他了解一位圣
洁的司铎所能做的一切善，并且认识
一些被遗弃在孤独中的司铎。 他曾经
说过：「一切帮助司铎的事情都有助
于拯救他们。 拯救司铎就是拯救成千
上万的灵魂。」 [4]圣若翰. 维雅纳的
一生向我们展示了一位圣洁的司铎所
能发挥的影响力，他最大的愿望是通
过圣事引导人们走向天主。

对自己圣召的记忆与感激

阿尔斯神父的人生并非一帆风顺。 当
他在神学院时，一些教授认为他不适
合为神职做准备而学习，因为他的考
试成绩不太好。 到达阿尔斯村后不
久，他就不得不忍受各个教区居民以
及附近城镇其他司铎的诽谤。 不仅如



此，他还多次在肉体上感受到魔鬼的
愤怒。 但他知道天主会战胜他的软
弱。 既然神召叫他担任司祭，祂就会
一直支持他。

在每条圣召的道路上都会出现考验的
时刻。 有时疲劳对我们影响更大，又
有时我们似乎忘记了引导我们前进的
参考点。 那便是时候记住得到第一次
圣召时，回到「在旅程开始时天主的
恩典触动我的那耀眼的光芒。 我可以
用这火焰点燃今天和每一天的火，为
我的兄弟姊妹带来温暖和光明。 那火
焰点燃了一种谦卑的喜悦，一种悲伤
和痛苦无法打消的喜悦，一种美好而
宁静的喜悦。」[5]

除了对第一次圣召的记忆之外，对所
有我们帮助过的人的记忆也可以带给
我们鼓励。 「当一位年长的神父看到
或拜访那些他很久以前为他们施洗的
孩子们（现在已经是成年人），并听
见他们现在满怀感激地介绍自己的家
庭时，是多么的美好！」 [6]我们对



天主说「是」会产生这样的影响：永
远无法完全理解，但有时看到我们忠
诚的一些果实，会让我们像圣保禄一
样地说：我「不断为你们感谢天主」
（弗1：16）。 感谢天主赋予我们的
圣召，这对他人产生了深远的影响，
这将使我们认识到天主之爱的迹象每
天都临到我们身边，并在我们的道路
上坚定我们的信念。

对修和圣事的热爱

对修和圣事的热爱是圣若翰. 维雅纳
生命中突出的特点之一。 圣若望保禄
二世说：「他在修和室中英勇的服务
让我印象特别深刻。 这位卑微的神父
每天要听十几个小时的忏悔，吃得很
少，只睡几个小时，但他能够在历史
上的困难时刻，在法国激发起一场精
神革命，而且不仅仅是在法国。 成千
上万的人经过阿尔斯，跪在他的修和
室前。」[7]

阿尔斯神父常说，当我们领受修和圣
事时，我们就是将耶稣从十字架上取



下来。 在这圣事中，我们让自己被基
督治愈; 我们回应祂向我们发出的皈
依召叫，祂只考虑我们的善。 「这悔
改的努力不但是人的工作，也是一颗
『痛悔之心』（咏51：19）的行动;
这颗痛悔的心受到恩宠的吸引和感
动，而回应天主的仁爱，因为祂先爱
了我们（参见若一4：10）。」 [8]
这样做，我们会找到喜乐、平安，以
及重新踏上圣洁之路的渴望。 圣施礼
华根据自己的经历写道：「你在办完
告解圣事后对自己说：『愿天主受赞
美。』 也想着：我好像重生了一样。
然后，你平静地接着说：
『Domine， quid me vis facere?
——主，祢要我做什么？』 」[9]

「在每个男女的生活中，重要的并不
是永远不会再跌倒。 重要的是总再站
起来，而不是留在地上舔舐伤口。」 
[10] 圣若翰. 维雅纳使天主的怜憫惠
及成千上万的灵魂。 他帮助许多因罪
恶沉重而失去希望的人再站起来。 在
他和圣母的帮助下，我们将永远能够



重新开始，因为我们知道基督永远不
会厌倦宽恕我们。
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