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默想：复活期第二周
星期五

一些能帮助我们在复活期做祈
祷的反思。

耶稣分饼

一个基督徒不会忽视别人的需要

教会从圣体中汲取生命

耶稣分饼

若望福音记述了我主行过的七个奇
迹，其中之一是五饼二鱼。这段福音



预像我主的逾越节牺牲和圣体圣事的
建定。一大群人聚集在革乃撒勒湖岸
边，他们被那位因奇迹和教训而声名
鹊起的师傅所吸引。从山坡上，我主
看见这一大群人，然后转向那个与祂
站得最接近的斐理伯，问他一个令人
惊讶的问题：「我们从那里买饼给这
些人吃呢？（若6:5）」斐理伯第一个
想法可能是，师傅不会以为有一个认
真的回复。但他意识到自己常常无法
理解耶稣所说的，便机智地只是说出
一个粗略的估计：「就是二百块『德
纳』的饼，也不够每人分得一小块
（若6:7）。」然后，似乎更了解当前
情况的安德肋则回答说：「这里有一
个儿童，他有五个大麦饼和两条鱼；
但是为这么多的人这算得什么？（若
6:9）」

圣若望指出，尽管耶稣征求宗徒们的
意见，但祂自己原知道作什么（若
6:6）。圣史强调，要给这么大群人提
供食物，人力是不可能做得到的。他
不仅是为了强调这个奇迹的伟大，更



重要的是要强调救恩是一个来自天主
的恩惠，不是人凭努力而得来的成
果，尽管我主也要依靠我们的合作来
实现它。圣施礼华说：「在主业团整
个历史过程中，我经常反思一个事
实，就是天主从太初就已经有一个考
虑周全的计划，可是祂仍然让我们有
完全的自由。有时候，我主似乎在考
验我们，要考验我们的信德。但是基
督永远不会离开我们。如果我们坚持
着，祂就会准备好行奇迹并增饼。」
[1]

一个基督徒不会忽视别人的需要

「耶稣说：『你们叫众人坐下罢！』
在那地方有许多青草，于是人们便坐
下，男人约有五千。耶稣就拿起饼，
祝谢后，分给坐下的人；对于鱼也照
样作了；让众人任意吃（若
6:10-11）。」福音没有描述耶稣如
何在物质方面行这个奇迹，然而我们
能感觉到的是，这个经历如何增强了
宗徒们的信德。日后，在耶稣复活的



亮光下，他们就会更充分地理解它。
我主期望他们——正如祂期望我们每
个人一样——各人去尽己所能贡献一
分。祂也会继续贡献祂的「一分」。
天主的作为并不总是完完全全地显露
出来，我们无法发现它真正涉及的每
个人及其所有后果。尽管如此，它仍
然是最真实和最重要的一分。通过我
人性的行动，配合着天主的行动，使
徒使命会向前迈进，教会会继续得到
建立。

然而，我主通过五饼二鱼传达了另一
个教训：爱德的一课。祂向他们展示
出基督徒必须如何关注和照顾他人在
精神和物质方面的需求。首先，要有
一个能够察觉出这些需求的目光，一
个富有同情心的目光，以及一个能够
真正照顾他人的愿望。然后，一个表
露于实际行动中的慷慨。仅是想象做
些事就会感觉良好，可惜无能为力去
做是不够的。没有行为的良好意愿是
不够的。耶稣要每一个人都尽其所能
帮助那些处于困境中的个人。祂请祂



的门徒去协助寻找解决方案，即使这
只是第一步，去试图启动一个积极的
程序。简而言之，耶稣要使他们的生
活必要时变得复杂，要走出自我以帮
助别人。

「要做到这一点，我们需要我主扩阔
我们的心胸，赐予我们一个与祂一样
广阔的心胸，好让我们这个时代的男
女，尤其是那些最软弱的人的一切需
要、悲伤和痛苦都能够容纳其中。在
当今世界，贫穷有很多个面貌：病人
和老人受到冷漠对待，许多被遗弃的
人感到孤独，难民的创伤，以及很多
人在生活中所面对的、往往源自人神
共愤的不公义的贫困。这些情况没有
一样能够让我们无动于衷。每个基督
徒都必须将教宗圣若望保禄二世所说
的『爱德的创意』付诸行动，以便将
天主温柔的香膏带给我们所有有需要
的兄弟姐妹。」[2]

教会从圣体中汲取生命



「耶稣就拿起饼，祝谢后，分给坐下
的人（若6:11）。」若望的这些文字
预像了圣体圣事的建定。在这第四本
福音的同一章里面，我们找到关于生
命之粮的论述，在其中，耶稣应许将
自己赐给我们作为灵魂的食粮。

在圣体圣事中，一件细小和属于物质
的东西，一点饼和酒，变成了超性的
养份；它变成了基督的圣体和圣血，
天使的神粮，能够恢复天主子民即教
会的力量的新玛纳。「教会从圣体圣
事中汲取她的生命。」[3]。「基督徒
的团体从圣体圣事的共融中不断地诞
生和重生。因此，与基督的、有生命
的共融绝不是被动和脱离日常生活
的。相反，它越来越紧要地加强我们
与我们当代的男女共融的关系，以便
向他们提供基督的慈悲和关顾的具体
表记……耶稣看见这群人，对他们动
了同情心并且增饼；而祂也在圣体圣
事中同样做。我们这些领受这件圣体
圣事的信友们都受到耶稣的激励，以



与祂相同的同情心去为其他人提供这
种服务。」[4]

教宗本笃十六世在一个讲道中说：
「圣体圣事永不能只是一个礼仪行
为。只有当礼仪里的爱成为日常生活
中的爱时，它才是完满的。在基督徒
的敬拜中，这两份爱——在敬拜中体
验主的爱，以及培养自己对近人的爱
——合而为一。我们祈求上主赐予恩
宠，让我们能学习如何更深入地活出
圣体圣事的奥迹，藉此使世界的转化
能够起步。」[5] 让我们也祈求「在
我们每次举行圣体圣事的庆典时，都
临在教会并作为教会之母」[6] 的圣
母玛利亚，帮助我们把那个在祭台上
呈奉的祭献的圣化力量传于普世。

[1] 圣施礼华，1962年4月1日默祷的
笔记

[2] 范康仁蒙席，《福音之光》，82

[3] 教宗圣若望保禄二世，《活于感
恩祭的教会》通谕，1



[4] 教宗方济各，2016年8月17日公
开接见时的讲话

[5] 教宗本笃十六世，2009年4月9日
的讲道

[6] 教宗圣若望保禄二世，《活于感
恩祭的教会》通谕，57
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