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星期一弥撒福音：心
灵的芬芳

圣周星期一：弥撒福音及释
义。

福音（若12：1-11）

逾越节前六天，耶稣来到伯达尼，就
是耶稣从死者中唤起拉匝禄的地方。
有人在那里为他摆设了晚宴，玛尔大
伺候，而拉匝禄也是和耶稣一起坐席
的一位。 那时，玛利亚拿了一斤极珍
贵的纯「拿尔多」香液，敷抹了耶稣
的脚，并用自己的头发擦干，屋里便
充满了香液的气味。 那要负卖耶稣的
依斯加略犹达斯——即他的一个门徒
——便说：「为什么不把这香液去卖



三百块『德纳』，施舍给穷人呢？」
他说这话，并不是因为他关心穷人，
只因为他是个贼，掌管钱囊，常偷取
其中所存放的。 耶稣就说：「由她
吧！ 这原是她为我安葬之日而保存
的。 你们常有穷人和你们在一起; 至
于我，你们却不常有。」有许多犹太
人听说耶稣在那里，就来了。 不但是
为耶稣，也是为看他从死者中所唤起
的拉匝禄。 为此，司祭长议决连拉匝
禄也要杀掉，因为有许多犹太人为了
拉匝禄的缘故，离开他们，而信从了
耶稣。

释义

玛利亚和犹达斯都闻到了同样的馨
香：「基督的馨香」（参阅格后2：
15）。 但他们心中散发的馨香却截然
不同。 因此，他们接受耶稣爱的恩赐
的方式也大不相同。



我们的主知道祂在世的时间即将结
束。 祂来到世上是为了爱我们到底
（参阅若13：1），正如圣若望将会
在紧接着我们今天所读福音段落之后
的章节中告诉我们的。 因此，正因为
主来到世上是为了爱我们，在这神圣
的时刻，他的心对所收到的爱的迹象
格外敏感。

玛利亚毫无保留地表达了她的爱。 她
并未察觉到接下来几天将要发生的一
切，也未了解逾越奥蹟的全部内涵。
但她作为女性的直觉告诉她，一件重
要的事情即将发生。

她的爱毫无保留，不求回报，不计较
人情。 她从耶稣那里得到了如此多的
爱，对她而言，唯一重要的是效法耶
稣的爱，将自己的一切都奉献出来：
她最好的香水，她美丽的秀发。 因为
女性的美丽也可以──也应该──成为
对天主的敬拜。

犹达斯也曾从耶稣那里得到许多爱。
但他的心却渐渐封闭，不再接受那份



光明与温暖。 如今，他的灵魂一片黑
暗冰冷。 因此，无论是最芬芳的香
气，或是主最温暖的微笑，都无法触
动他的心弦。 他的感官如此扭曲，生
活如此混乱，以至于他最终竟然同意
以三十个银币出卖耶稣——而正如他
自己所说，那香液就价值三百块德
纳。

我们在全心投入圣周的同时，可以透
过反思自身，以教会今日呈现给我们
的两位人物为参照，来领略即将到来
的复活奥迹。 如同他们一样，我们也
从耶稣那里领受了无尽的爱。 让我们
以真诚和勇气扪心自问：我们是否真
的将自己的一切——灵魂、身体、时
间和心灵——都献给了主？ 唯有打破
这层层外在的器皿，毫无保留地奉
献，我们才能像圣保禄一样高呼：
「感谢天主时常使我们在基督内参与
凯旋的行列，并藉我们在各处播扬认
识基督的芬芳。」（格后2：14）

Luis Miguel Bravo Álvarez
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