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星期一的弥撒福音：
无尽的爱

四旬期第二周星期一的弥撒福
音及释义。

福音（路6：36-38）

那时候，耶稣向门徒说：「你们应当
慈悲，就像你们的父那样慈悲。 你们
不要判断，你们也就不受判断; 不要
定罪，也就不被定罪; 你们要赦免，
也就蒙赦免。 你们给，也就给你们;
并且还要用好的，连按带摇，以致外
溢的升斗，倒在你们的怀里，因为你
们用什么升斗量，也用什么升斗量给
你们。」



释义

教会今日邀请我们去思考的这篇简短
的福音，说明主耶稣的教导的核心：
就是关于基督徒蒙召要活出的、对他
人的仁爱和慈悲，尤其必须体现在宽
恕之中。

教宗方济各在2016年慈悲特殊禧年诏
书中写道：「我们需要时刻默观慈悲
这奥迹。 那是喜乐、安宁及和平之
泉。 我们的救恩依靠这奥迹。 慈悲
一词，揭示至圣天主圣三的莫大奥
迹。 慈悲，是天主到来与我们相偕的
终极和至高行动。 慈悲，是存在每人
心底的基本定律，能使我们诚挚地看
待生命中遇到的每位兄弟姊妹。 慈
悲，是把天与人连结起来的桥梁，它
打开我们的心，朝向一个永远都会被
爱的希望，纵使我们有罪在身。 」
[1]



基督在十字圣架上所彰显的爱，是一
个无可度量的爱，是一个惠及万民的
宽恕。 主耶稣在这里所说的话的要求
是很高的，而我们蒙召去在祂对全人
类的爱方面效法祂。

有时候，我们或许会以为自己的和他
人的缺陷和罪过，是赢取天主的慈心
的一重障碍。 然而圣方济各沙雷氏指
出：「天主固然憎恶各种过错，因为
它们本身就是过错。 但在某种意义
上，祂会因我们的过失而欢喜，因为
过失给予祂彰显祂的仁慈的机会，也
给予我们学习谦逊、体谅和包容近人
的软弱的机会。」[2] 

[1] 教宗方济各，2014年4月4日慈悲
特殊禧年诏书，2 

[2] 圣方济各沙雷氏，引自教宗若望
保禄一世1978年9月20日公开接见时
的讲话 

Pablo Erdozáin
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