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星期五的弥撒福音：
赚得了全世界

常年期第六周星期五的弥撒福
音及释义。

福音（谷8：34-9：1）

那时候，耶稣召集群众和门徒来，对
他们说：「谁若愿意跟随我，该弃绝
自己，背着自己的十字架，跟随我，
因为谁若愿意救自己的性命，必要丧
失性命; 但谁若为我和福音的原故，
丧失自己性命，必要救得性命。 人纵
然赚得了全世界而赔上自己的灵魂，
为他有什么益处？ 人还能拿什么作为
自己灵魂的代价？ 谁若在这淫乱和罪
恶的世代中，以我和我的话为耻，将



来人子在祂父的光荣中，同诸圣天使
降来时，也要以他为耻。」

耶稣又对他们说：「我实在告诉你
们：站在这里的人中，就有几个在未
尝到死味以前，必要看见天主的国带
着威能降来。」

释义

在今天弥撒的福音中，耶稣提点我
们，我们首先应该关心的，是那些真
正给我们的生命和行动赋予意义的
事。 圣施礼华写道：「世上的一切、
人的智力、意志所激发的渴求，对人
又有什么用处呢？ 这些东西有什么价
值，如果一切都会消失结束; 如果世
上的财富只不过是舞台上的道具; 如
果在一切的背后存有那永无止境的永
远？ …… 对世上的事物说：'永远
的'是谎言，只有天主是'永远的'。 你
该如此过活：当你向往『永远的』永



恒生命时，信德会使你尝到天堂的甜
蜜、甘饴。」[1]

许多人在人生的道路上前行，却不会
思考一下自己的永恒终点。 有许多其
他的担忧在占据着他们的时间，使他
们未能反思人生最重要的问题。 你我
也可能生活得没有一个明确的方向，
忙于各种事务。 每一个基督徒都必须
努力牢记天主召唤我们所得到的尊
严，以及天主应许了给我们的无尽幸
福。 我们不能在人生中对自身存在的
最深层真理视而不见。

因此，对我们来说，祈祷，让我们停
下来与天主面对面交谈，是如此基本
的。 在祈祷中，我们引导自己朝着那
最终的目标而行动，也努力寻找方法
去帮助那些像迷路的旅人一样在人生
旅途中前进的人。 身为基督徒，你我
都蒙召去唤醒人心，给他们指出他们
获邀去体验的无比喜乐。

每一个人的目标都是幸福。 然而幸福
并不是仅仅通过追求最舒适、最理想



的生活就能实现。 圣施礼华说：「为
了追求幸福，你需要的是：一颗恋爱
的心，而不是舒适轻松的生活。」[2]
这有时也需要真正的牺牲。 「所以我
求耶稣：『主，没有一天不给我十字
架！』通过天主的恩宠，我们的软弱
的性格愈加坚强，成了天主的一点支
持。」[3]

[1] 圣施礼华，《天主之友》，200

[2] 圣施礼华，《犁痕》，795

[3] 圣施礼华，《天主之友》，216
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