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星期四的弥撒福音：
耶稣的泪水

常年期第三十三周星期四的弥
撒福音及释义。

福音（路19：41-44）

耶稣临近耶路撒冷的时候，望见京
城，便哀哭她说：「恨不能在这一
天，你也知道有关你平安的事;但这事
如今在你眼前是隐藏的。 的确，日子
将临于你。 你的仇敌要在你四周筑起
壁垒，包围你，四面窘困你; 又要荡
平你，及在你内的子民; 在你内决不
留一块石头在另一块石头上，因为你
没有认识眷顾你的时期。」



释义

耶稣去到耶路撒冷，为了与门徒们一
起庆祝逾越节。 这将会是祂在世上生
活时最后的一次。 在这几天里，祂的
心情极为激动，情绪也极度压抑。 祂
从伯达尼出发。 到了橄榄山时，祂停
下脚步，观看着圣殿的雄伟和圣城的
城墙。 耶稣开始痛哭起来了。 祂无
法抑制自己内心的悲伤，因为圣城的
子民无法辨认出祂是主。

耶稣心中的悲伤源自于耶路撒冷子民
的背叛。 耶稣为了身在圣城内、为了
天主的选民那封闭了的心而哭泣。 因
为他们太忙碌，太自满了，没有时间
为祂打开大门。

和耶稣同行的朝圣者在进入耶路撒冷
圣城时情绪高涨不已，高呼祂是达味
之子。 几天之后，耶稣将会背负着一
根木头而离开圣城。 这个万王之王、
万主之主的头将会被人套上一个用荆



棘编成的茨冠。 「祂受尽了侮辱，被
人遗弃; 祂真是个苦人，熟悉病苦;祂
好像一个人们掩面不顾的人; 祂受尽
了侮辱，因而我们都以祂不算什
么。」（依53：3）

这就是耶稣，降生成人的天主。 祂为
我们每一个人而哭泣。 是因为我们也
常常无法辨认出祂就是引领我们走向
和平的天主。 是因为我们的心也常常
是忙碌和自满的，在「爱」之前关闭
起来。

耶稣哭泣，好使我们能学习与祂一同
哭泣。 祂舍弃自己的性命，好使我们
能获得生命。 好使我们能在祂的悲痛
和苦难中找到力量，日复一日地重新
再开始。 圣施礼华劝诫我们要在心中
激起：「爱的忏悔。 因为祂是美善
的; 因为祂是为你牺牲生命的朋友;因
为你拥有的一切的美善都是祂的; 因
为你多次得罪了祂; 因为祂宽恕了
你。 祂！ 宽恕了你！ 哭泣吧，我的



孩子，怀着爱的忏悔。」（《道
路》，436）

Luis Cruz
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