
opusdei.org

星期三弥撒福音：内
心的启示

圣周星期三：弥撒福音及释
义。

福音（玛26：14-25）

那时，那十二人中之一，名叫犹达斯
依斯加略的，去见司祭长，说：「我
把耶稣交给你们，你们愿意给我什
么？」他们约定给他三十块银钱。 从
此他便寻找机会，要把耶稣交出。

无酵节的第一天，门徒前来对耶稣
说：「你愿意我们在哪里，给你预备
吃逾越节晚餐？」耶稣说：「你们进
城去见某人，对他说：师傅说：我的



时候近了，我要与我的门徒在你那里
举行逾越节。」门徒就照耶稣吩咐他
们的作了，预备了逾越节晚餐。

到了晚上，耶稣与十二门徒坐席。 他
们正吃晚餐的时候，耶稣说：「我实
在告诉你们：你们中有一个人要出卖
我。」他们非常忧闷，开始各自对他
说：「主，难道是我吗？」耶稣回答
说：「那同我一起把手蘸在盘子里的
人，要出卖我。 人子固然要按照指着
他所记载的而去，但是出卖人子的那
人却是有祸的！ 那人若没有生，为他
更好。」那要出卖他的犹达斯也开口
问耶稣说：「辣彼！ 难道是我吗？」
耶稣对他说：「你说的是。」

释义

耶稣尘世的生命即将到达终点。 主的
教诲引发了截然不同的回响。 一方
面，有些人心地纯朴，乐于接受天主



的作为，并勇于相信祂救赎的讯息。
另一方面，有些人固执己见，不愿改
变，他们视主充满希望的话语为对其
社会地位的威胁。 耶稣向所有人伸出
了援手。 许多人握住了主的手，心中
充满喜乐。 但也有一些人封闭了自己
的心扉，正迅速走向绝望的深渊。

老人西默盎对圣母说的预言就在这时
应验了：「看，这孩子已被立定，为
使以色列中许多人跌倒和复起，并成
为反对的记号──至于你，要有一把利
剑刺透你的心灵──为叫许多人心中的
思念显露出来。」（路2：34-35）犹
达斯心中充满贪婪和嫉妒，最后犯下
了滔天罪行。 但其他门徒的心中却充
满光明; 他们渴望与他们的师傅一同
庆祝逾越节，并按照祂的吩咐预备筵
席。 他们也想与主一同铭记祂子民的
历史，或许是因为他们感受到，在祂
身上，这段历史正走向高潮。

耶稣也向我们敞开了祂内心的想法。
在逾越节晚餐上，祂吐露了自己内心



的忧伤：「我实在告诉你们：你们中
有一个人要出卖我。」（第21节）由
此产生的困惑打破了晚餐原本亲密的
氛围。 宗徒们不知所措，只能以既纯
真又信赖的心情回应：「主，难道是
我吗？」（第22节）。

在默想耶稣苦难时，当中不同的人物
似乎反映了每个人在耶稣面前可能持
有的基本态度：忠信、怜憫、拒绝、
软弱、悔改...... 每个人都向我们诉说
着一些事情，帮助我们发现内心的想
法，让我们认识到内心既能迸发出伟
大的爱，也能陷入自私的陷阱。 尽管
我们有软弱之处，我们仍然渴望忠于
耶稣。 如同宗徒们一样，我们可以在
祈祷中谦卑地来到主面前，祈求祂赐
给我们光明，让我们更好地认识自
己，并从心中根除一切使我们与祂分
离的事物。 耶稣会向我们揭示我们内
心的真相，更重要的是，祂会向我们
展现祂慈悲的力量。

Rodolfo Valdés
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