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星期六的福音：用心
祈祷

四旬期第三周星期六的弥撒福
音及释义。

福音（路18：9-14）

那时，耶稣也向几个自充为义人，而
轻视他人的人，设了这个比喻：「有
两个人上圣殿去祈祷：一个是法利塞
人，另一个是税吏。 那个法利塞人立
着，心里这样祈祷：天主，我感谢
祢，因为我不像其他的人，勒索、不
义、奸淫，也不像这个税吏。 我每周
两次禁食，凡我所得的，都捐献十分
之一。 那个税吏却远远地站着，连举
目望天都不敢，只是捶着自己的胸膛



说：天主，可怜我这个罪人吧！ 我告
诉你们：这人下去，到他家里，成了
正义的，而那个人却不然。 因为凡高
举自己的，必被贬抑; 凡贬抑自己
的，必被高举。 」

释义

有两个人上圣殿去祈祷。 第一个人看
似在向天主祈祷，向祂献上一篇感恩
的祷告，其实他只是在指出自己的功
绩。 他只是在顾盼自豪，向自己祷
告。 即使在圣殿里，他也觉得没有必
要在天主的威严面前俯伏下来; 他挺
直腰板，自以为是，蔑视那些与他不
一样的人。

他无法真诚地祈祷，无法省察自己的
内心和情绪，好让天主消除他所有的
傲慢和虚伪。



相比之下，那个税吏却谦卑和悔疚。
他的祈祷非常简短：「天主，可怜我
这个罪人吧！」他没有刻意装出一个
善人的样子。

这个法利塞人甚么也不祈求，因为他
认为自己已经拥有一切，而税吏却只
恳求天主的怜憫。

真诚是与天主相遇的必要条件。 税吏
敞开自己的心扉，显示出自己的需
求，承认自己是一个罪人。 他给我们
展示出获得天主的宽恕的必要条件。

因此，祈祷之路就是一条敞开自己的
心扉的道路，好让天主进来与我们交
谈。

Luis Cruz
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