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福音释义：小信德的
人哪！

常年期第十九主日（甲年）福
音及释义

福音（玛14：22-33）

群众吃饱以后，耶稣即刻催迫门徒上
船，在祂之前，到对岸去。其间，耶
稣遣散了群众；以后，便独自上山祈
祷。到了夜晚，耶稣仍独自一人在那
里。

船已离岸几里了，受到波浪的颠簸，
因为吹的是逆风。夜里四更时分，耶
稣步行海上，向着他们走来。门徒看



见耶稣在海上行走，就惊慌地说：
「是个妖怪。」并且吓得大叫起来。

耶稣立即向他们说：「放心！是我。
不要怕！」

伯多禄回答说：「主，如果是祢，就
叫我在水面上步行，到你那里吧！」

耶稣说：「来吧！」

伯多禄于是从船上下来，步行水面，
走向耶稣。但他一见风势很强，就害
怕起来，并开始下沉，于是大叫说：
「主，救我啊！」

耶稣立刻伸手拉住他，对他说：「小
信德的人哪！你为什么怀疑？」耶稣
与伯多禄一上了船，风就停了。

船上的人便朝拜耶稣，说：「祢真是
天主子。」



释义

这段福音中有几件吸引我们注意的事
迹。首先，圣史玛窦在耶稣遣散群众
以后简述祂「独自上山祈祷」直到夜
晚（第23节）。降生成人的天主圣子
通过自己的言行有力地向我们强调祈
祷的重要性，身为受造物的我们必须
腾出时间专注于和天主对话。

「耶稣经常在偏僻处，或独居，或上
山，而且往往选择夜晚祈祷。在祈祷
时，祂心中怀念着众人，因为祂降生
成人时摄取了人性，并且祂自献于父
时，也将人类奉献。」[1] 我们信心
的一个来源，就是知道耶稣已经取了
人性，已经为我们向圣父祈祷，好使
我们的祈祷亦能取悦天主，并如圣子
的祈祷一样蒙俯听，特别是在遇上黑
暗或困难的时候。

当耶稣正在向圣父祈祷时，门徒们夜
间则独自在船上与狂风巨浪搏斗。他
们担心得连师傅前来提供帮助都不能
认出祂；他们甚至惊慌害怕，以为祂



是个妖怪（第26节）。然而耶稣却给
他们带来祂自己从这次祈祷中得到的
保障与平安：「放心！是我（第27
节）。」生性冲动的伯多禄请求耶稣
让自己也在水面上行走，而主应允了
他。可是仅仅几秒钟后，伯多禄便起
了疑心。尽管他能清楚地看见师傅，
他却非常害怕并且开始下沉。耶稣立
刻救起他，并且因为他缺乏信德而斥
责他。他们上了船后，风就停了。于
是，惊奇不已的门徒们就朝拜祂。

教宗方济各说：「这段福音含着一个
丰盛的寓意，令我们反思我们的信
德，我们每个人的、和我们作为整个
教会团体的信德......这艘船就是我们每
个人的生活，但它也是教会的生活。
逆它而来的风代表困难与考验。伯多
禄的请求——『主，叫我在水面上步
行，到祢那里吧！』——以及他的喊
叫——『主，救我啊！』——极其相
似我们渴望感到有主同在，以及在个
人生活及在团体里，标志着内忧外患



的最艰难时刻中伴随着我们的恐惧和
苦恼。」[2]

因此，这段福音所蕴含的是一个对于
基督徒信德的伟大教训；我们需要信
靠耶稣的力量，不是自己的力量。正
如耶稣邀请宗徒们信靠祂一样，祂也
要我们不要害怕并要相信，即使风浪
有时看似势不可挡，师傅永远不会让
祂自己的人民的船遇难。

为防止我们的信德减弱，我们需要悉
心安排每天在祈祷中与天主的对话，
并且在身陷各种考验时也发觉到耶稣
与我们的近在咫尺。圣施礼华建议我
们：「如果你生活在天主的临在里，
那麽，在震耳欲聋的风暴之上的高
处，太阳会一直照亮着你；而在狂怒
和破坏的巨浪之下的深处，平安与宁
静将统驭你的心灵。」[3]

[1] 《天主教教理》，2602

[2] 教宗方济各，2017年8月13日三
钟经前的谈话



[3] 圣施礼华，《炼炉》，343
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