
opusdei.org

福音释义：紧紧地跟
随基督

常年期第二十三主日的福音
（丙年）及释义。

福音（路加14: 25-33）

那时候，有一大伙人与耶稣同行，耶
稣转身向他们说：「如果谁来跟随
我，而不恼恨自己的父亲、母亲、妻
子、儿女、兄弟、姊妹，甚至自己的
性命，不能做我的门徒。

「不论谁，如果不背起自己的十字
架，跟随我，不能做我的门徒。



「你们当中，谁愿意建造一座塔，而
不先坐下，筹算费用，看是否有力完
成呢？免得他奠基以后，竟不能完
工，所有看见的人，都要讥笑他，
说：这个人开始建造，但不能完工。

「或者一个国王，要去同别的国王交
战，那有不先坐下，运筹一下，看能
否以一万人，去抵抗对方的两万人
呢？如果不能，就得趁那国王，离得
尚远的时候，派遣使节，去求和。

「同样，你们中不论是谁，如果不舍
弃他的一切所有，不能做我的门
徒。」

释义

耶稣在门徒的陪同下前往耶路撒冷，
沿途还有许多其他人加入了他们的行
列。人们很容易被祂温馨的言辞所激
起的热忱、祂热情的欢迎（尤其是对



那些最有需要的人）和祂富有感染力
的喜乐所感动。但耶稣不希望任何跟
随祂的人受骗。艰难的时刻将会到
来，因为在耶路撒冷等待祂的是十字
架。

跟随耶稣不是加入凯旋的行列，而是
出于爱的承诺，那需要牺牲和受苦的
承诺。任何想要跟随祂的人都必须摆
脱束缚，这些束缚使他们难以将他们
所有的时间奉献给祂，或者剥夺了他
们协助祂进行救赎工作所需的力量。
耶稣在这里讲得如此清楚，以至于祂
所说的关于不要依恋家庭的话可能对
我们来说似乎有点儿苛刻。天主不是
吩咐我们要热爱、尊敬和服从我们的
父母吗？耶稣怎么会用如此强烈的言
辞，而似乎与这条诫命有所冲突的
呢？

耶稣需要忠实的追随者。但「师傅」
清楚地知道，要抗拒父母、朋友或近
亲的亲爱是多么困难，而且这些人往
往是出于善意，而他们会让自己更多



地被他们的心所引导，而不是被信仰
和理性所引导。因此，祂强而有力的
言辞没有模棱两可的余地。金口•圣若
望在谈到服从父母时说：「祂只意味
着我们要在那些不妨碍对天主的虔敬
事情上服从。因为给予他们所有其他
的荣誉确实是一项神圣的义务：但当
他们要求超过应得的时候，就不应服
从。」耶稣在《圣路加福音》中关于
父母的严厉言辞「并不是要我们真的
去憎恨他们，因为这甚至乎完全违反
了法律。但是「当一个人比我更渴望
被爱时，在这方面要恨他。因为这既
催毁了那被爱的人，也催毁了爱人的
人」。祂说这些话，既是为了让孩子
们更加坚定，也是为了让父亲们更加
温柔。」 （金口•圣若望，圣玛窦福
音的讲道，35。 ）

忠于福音教导，天主教教理在这方面
说：「基督是整个基督徒生活的中
心。基督徒跟基督的关系，比跟其他
家庭的或社会的关系更为重要。」
（天主教教理，第1618号。） 因



此，天主利用良好的基督徒家庭在孩
子们心中播下对祂的爱和对所人的
爱，并在他们身上培养将他们的生活
集中在基督所需的慷慨，而孩子们在
父母身上也能找到在教会中追随他们
自己圣召的必要支持。

为了解释我们的生活要以基督为中心
的意义，祂使用了两个比喻：建造一
座塔和参战的国王。两者都向我们展
示了不要被肤浅的冲动冲昏了头脑的
重要性，而是需要在决定跟随祂之前
仔细权衡所涉及的一切。如果我们想
在救赎工作上协助基督，并非全心全
意的奉献是没有用的--说了是，但又
拒绝中断与世俗的一切联系：「你们
中不论是谁，如果不舍弃他的一切所
有，不能做我的门徒。」基督的话是
对每一个人说的：既是对那些正在辨
别圣召的人，也是对那些组成他们的
家庭和社会环境的人。

圣人的经验鼓励我们自由而慷慨地回
应天主对我们的要求。「让我们接受



天主的圣意，不须畏惧，立定志向按
照信德的教导和要求，建立自己的生
活。可以断言这样做必会有斗争，困
难和痛苦，但是我们若能真正坚持信
德，就绝不会有丧失天主宠爱之感。
在悲痛忧苦，甚至诋毁中伤之中，我
们会有一种喜乐，敦促我们博爱众
人，帮助他人分享我们的超性喜
乐。」（圣施礼华，基督刚经过，第
97号）
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