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福音释义：厄玛乌之
路

复活节第三主日的福音（甲
年）和释义。

福音（路24:13-35）

就在一周的第一天，耶稣的门徒中，
有两个人，往一个村庄去，村名厄玛
乌，离耶路撒冷约六十『斯塔狄』。
他们彼此谈论所发生的一切事。正谈
话讨论的时候，耶稣亲自走近他们，
与他们同行。他们的眼睛却被蒙蔽住
了，以致认不出耶稣来。耶稣对他们
说：「你们走路，彼此谈论的是些什
么事？」他们就站住，面带愁容。



一个名叫克罗帕的，回答耶稣说：
「在耶路撒冷作客的，独有你不知道
这几天在那里所发生的事吗？」

耶稣问他们说：「什么事？」

他们回答说：「就是有关纳匝肋人耶
稣的事。他本是一位先知，在天主及
众百姓前，行事说话都有权力。我们
的司祭长及首领，竟解送了他，判了
他死罪，钉他在十字架上。我们原指
望他就是那要拯救以色列的。可
是……此外还有：这些事发生到今
天，已是第三天了。我们中有几个妇
女，惊吓了我们；她们清早到了坟墓
那里，没有看见耶稣的遗体，回来说
她们见了天使显现，天使说耶稣复活
了。我们中也有几个，到过坟墓那
里，所遇见的事，如同妇女们所说的
一样，但是，没有看见耶稣。」

耶稣于是对他们说：「唉！无知的人
哪！为信先知们所说的一切话，你们
的心竟是这般迟钝！默西亚不是必须
受这些苦难，才进入他的光荣吗？」



耶稣于是从梅瑟及众先知开始，把全
部经书论及他的话，都给他们解释
了。

当他们走近他们要去的村庄时，耶稣
装作还要前行。他们强留他说：「请
同我们一起住下吧！因为快到晚上，
天已垂暮了。」耶稣就进去，同他们
住下。

当耶稣与他们坐下吃饭的时候，就拿
起饼来，祝福了，擘开，递给他们。
他们的眼睛开了，这才认出耶稣来；
但耶稣却由他们眼前隐没了。他们就
彼此说：「当他在路上与我们谈话，
给我们讲解圣经的时候，我们的心不
是火热的吗？」

他们于是立即动身，返回耶路撒冷，
遇见那十一位门徒，及同他们一起的
人，正聚在一起，彼此谈论说：「主
真复活了，并显现给西满！」两人就
把在路上的事，及在分饼时，他们怎
样认出了耶稣，述说了一遍。



释义

圣史路加记叙，在耶稣复活的星期
天，祂的两个门徒从耶路撒冷正在前
往厄玛乌。他们满怀忧虑，因为他们
听说天使宣布了耶稣活着（路24:22
及后续），但仍然对祂是否复活了而
感到疑惑。他们深深地沉浸在自己的
忧伤中，以至无法在与他们一起同行
的那个人身上认出复活了的耶稣。

圣史路加的记叙说，厄玛乌距离耶路
撒冷约60「斯㙮狄」（7英里）。虽
然专家们仍在争论这个村庄究竟是在
哪里，但是传统上，人们都视它为尼
科波利斯的厄玛乌（Emmaus
Nicopolis）[1]。这个地方距离耶路
撒冷约160「斯㙮狄」（18英哩），
而这个数字也在许多路加福音的手抄
本中出现。无论怎样，这两个门徒那
一天所要走的路途是颇长的。而且他
们离开耶路撒冷，就好像离开了他们



对耶稣的信仰一样。然而复活了的耶
稣却向他们迎面走来，为了要转化他
们的心。

耶稣非常机智地引导他们谈论自己的
忧虑，以求驱散它。圣施礼华喜欢默
思这个场景，并将其应用到自己的日
常生活中：「在那里，耶稣毫不费力
地向他们显现，并与他们同行，祂的
谈话有助于缓解他们的疲劳。我可以
很好地想象那个场景，就在黄昏来临
之际。一阵微风吹过。四周是成熟的
麦田和古老的橄榄树，它们的枝条在
柔和的光芒中闪闪发光。

「耶稣和他们同行，主，祢在每方面
都是伟大的！但最使我感动的是祢降
尊就卑，在每天的喧哗中寻找，跟随
我们每个人。主啊，让我有孩子的童
真、纯洁的眼目、清晰的头脑，好让
祢来临时，虽然没有外在的光荣，我
们也能认出祢。」[2]

死于十字架上而后复活的上主在我们
日常走的道路上迎面前来与我们相



遇，在我们需要喜乐的时候使我们的
心灵重新得到喜乐。「因此，前往厄
玛乌之路成为了我们信仰之旅的象
征：圣经和圣体圣事是与主相遇的不
可或缺的元素。我们常常怀着我们的
忧虑、困难和失望去参与主日弥
撒。……生活有时候会使我们受伤，
而我们在离开时感到悲伤，朝着我们
的『厄玛乌』前进，背向天主的计
划。我们一步步地远离天主。但是弥
撒的圣言诵读欢迎我们：耶稣给我们
解释圣经，在我们的心中重新燃起信
心和希望所带来的温暖，在圣体圣事
中祂又给我们力量。天主圣言，圣体
圣事。你们每天阅读一段福音罢。要
记住：每天阅读一段福音，又在星期
天去领圣体，去领受主耶稣。这就是
在厄玛乌的两个门徒身上所发生的
事：他们领受了圣言；他们分享了擘
饼，从悲伤和挫败中变得快乐。亲爱
的兄弟姊妹们，天主圣言和圣体圣事
总是让我们充满喜乐的。」[3]



教宗本笃十六世在一次公开接见群众
的谈话中引用圣叶理诺的话说：
「『对圣经的无知，就是对基督的无
知。』因此，每一个基督徒都必须在
生活中与圣经提供给予我们的天主圣
言紧密接触和作亲密的对话。……阅
读和聆听天主圣言的最佳地方就是礼
仪。在礼仪中，我们宣庆圣言和使基
督的圣身临现在圣礼圣事里，使我们
在生活中实现圣言，并使其临在于我
们中。」[4]

[1] 「路加福音中谈及的，克罗帕的
家乡厄玛乌，就是巴勒斯坦一个著名
的城市尼科波利斯 」（凯撒利亚的尤
西比乌斯，Onomasticon 90，
15-17）

[2] 圣施礼华，《天主之友》，313

[3] 教宗方济各，2014年5月4日圣母
喜乐经前的谈话

[4] 教宗本笃十六世， 2007年11月7
日公开接见的谈话
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