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12月23日的弥撒福
音：长久的缄默

将临期12月23日的弥撒福音及
释义。

福音（路 1：57-66）

依撒伯尔满了产期，就生了一个儿
子。 她的邻居和亲戚听说上主向她大
施仁慈，都和她一同欢乐。 到了第八
天，人们来给这孩子行割损礼，并愿
意照他父亲的名字叫他匝加利亚。 他
的母亲说：「不，要叫他若翰。」他
们就向她说：「在你亲族中没有叫这
个名字的。」他们便向他的父亲打手
势，看他愿意叫他什么。 他要了一块
小板，写道：「若翰是他的名字。」



众人都惊讶起来。 匝加利亚的口和舌
头立时开了，遂开口赞美天主。 于
是，所有的邻居都满怀怕情; 这一切
事就传遍了全犹大山区，凡听见的人
都将这事存在心中，说：「这孩子将
成为什么人物啊？」因为上主的手与
他同在。

释义

圣若翰洗者的诞生为匝加利亚与依撒
伯尔的生命带来了喜乐，也令亲友邻
人惊讶不已。 这对父母曾多次梦想着
这一天，但随着岁月流逝，他们的希
望逐渐微弱。 经过漫长等待，匝加利
亚或许甚至感到已被天主遗弃了。 多
年来，他怀着信德为家庭、为子民、
为默西亚的来临祈祷。 然而当望德黯
淡时，他仅满足于履行司祭职务的仪
规——伴随祈祷、斋戒与祭献，却缺
乏深厚的爱德。 上主使他在依撒伯尔
怀孕的整个期间变成一个哑巴。 九个



月的缄默，是为让他反思生命、默观
天主的作为、更新自己的爱德。 天主
赐予他时间学习信赖，在天主奥迹前
静默，以谦卑之心默观那总超越我们
想象的圣意。 匝加利亚亲身经历了在
天主前没有不可能的事。

今日的福音落在了为婴孩命名的时
刻。 当依撒伯尔要求取一个不属于亲
族传统的名字后，匝加利亚在书板上
确认地写下：「若翰是他的名字。 」

圣若翰洗者的诞生充满敬畏、惊奇、
喜乐与感恩。 对天主的神圣敬畏笼罩
住人们。 「这一切事就传遍了全犹大
山区，凡听见的人都将这事存在心
中，说：『这孩子将成为什么人物
啊？』」

我们可以自问：我的信德是何种模
样？ 是疲惫的信德，仅出于惯例行虔
敬之事？ 我是否像匝加利亚般，因等
待而疲乏且缺乏爱德？ 当我看见天主
在自己与他人生命中的作为时，可曾
感受到惊奇？ 我是否对天主的惊喜保



持开放？ 正如匝加利亚一样，我们同
样需要一段静默时光，学习默观天主
的奇迹，并每日更新我们的爱德。

Luis Cruz
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