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进入福音里当时的情
景之中，就像现场之
中的一个人

希望你的言谈举止，能让所有
见到或听到你讲话的人都会
说：这个人是读过耶稣基督传
记的。（道路，2）

10月3日

当你打开福音时，想一想书上的记载
──基督的言行──是你不但应熟识
的，还要活出来的。那里所讲的每一



件事，每一个要点，都是一点一滴聚
集而成的，让你肯定它能活现于你生
活中的每个情况里。天主召叫我们公
教徒紧密地跟随祂。在圣经里，你将
发现耶稣的生平，但你也该在那里找
到你自己的生活。你也好像宗徒一
样，学会充满爱意地问：「主，你要
我做什么？」而在你的灵魂里，你会
听到一个无可置疑的答案：「天主的
旨意！」每天拿起福音，阅读它，把
它做为明确的守则活出来。这是圣人
们所做的。（链炉，754）

如你想透过福音去亲近上主，我提议
你进入当时的情景之中，就像现场之
中的一个人，那么（我知很多普通人
都这样生活），你会像玛利亚一样，
被耶稣的话深深吸引；或像玛尔大，
大胆地告诉主你的忧虑，全心打开你
的心灵，就算是琐事也无妨（参阅路
10：39─40）。（天主之友，222）
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