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不要惧怕、不要苟且

你正在过渡一个严重的关口。
你有一种隐约模糊的恐惧感，
你在实行生活规划方面，碰到
困难；你的工作似乎拖垮了
你：要完成每天的工作，二十
四小时还不够用。那么，你可
曾试一试保禄使徒的口诀呢？
他的办法是：「以合宜及有秩
序的方式来完成一切事情。」
这就是说，在天主的鉴临下，
偕同祂，通过祂，并单单为了
祂。《犁痕，512》



01月14日

你或许会问，如何能常常怀有尽善尽
美地完成工作的精神？答案请听圣保
禄所言：「应有丈夫气概，应刚强有
力，你们的一切事，都应以爱而
行。」（格前16：13│-4）做任何事
都要以爱而行，不要惧怕、不要苟
且，好去侍奉天主。

我最爱重复以下的诗句，虽然它们平
实无奇：

「我的生命都只有爱，

但是，如果我熟悉爱，

那是因为我曾深深地痛苦过；

世上没有更好的爱人，

比得上那曾深深受苦楚的那一位。」



为了爱而做好你的职务，因为你爱，
所以你会尝到被误解的苦涩、不公平
的待遇，别人对你忘恩负义，或别人
认为你是失败者，不过不要紧，你最
终会看到你工作的奇妙成果——永生
的许诺！

有些人会把传扬信仰挂在唇边，但事
实上他们对职业的成果漫不经心，好
像心不在焉。如果碰到这样的基督
徒，要尽力帮他们，要坚持，但也要
有爱心，就像圣经上说矫正弟兄的方
法：「如果一个人陷于某种过犯，你
们既是属神的人，就该以柔和的心神
矫正他；但你们自己要小心，免得也
陷入诱惑。你们应彼此协助背负重
担，这样，你们就满全了基督的法
律。」（迦6：1-2）《天主之友，
68-69》
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