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圣母玛利亚，妳是
「和平之后」

圣母玛利亚，妳是「和平之
后」。因为妳的信德，坚信天
使向妳所宣报的一切必会实
现。求妳帮助我们滋长信德，
并具有坚定的望德，深挚的爱
德，因为这就是妳的圣子今天
所期望于我们的，是祂所以把
圣心展示给我们的缘由。《基
督刚经过，170》

01月24日



属于天主的人的一个清晰标记，就是
他们心灵的平安：他们有平安，并把
平安交给那些跟他们交往的人。《链
炉，649》

不能以虔敬为理由保护自己，而剥夺
别人应得的一份。假使有人说：「我
爱天主，但他却恼恨自己的弟兄，便
是撒谎的人。」（若一4：20）拒绝
给我主爱及尊崇──我们造物主和天父
应得的，或借词服事他人就无法听命
于主，也是谎言。因圣若望说：「几
时我们爱天主，又遵行他的诫命，由
此知道我们真爱天主的子女。原来爱
天主就是遵行他的诫命，而他的诫命
并不沉重。」（若一5：2─3）《天主
之友，166》
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