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基督在圣体中等候我
们二千年之久

耶稣为了我们而留在圣体面饼
内，以能陪伴身旁，支持我
们，引导我们。爱，只能以爱
相酬。我们怎能不每天去拜望
圣体，即使只是片刻也好，去
问候祂，去向祂表示我们的儿
女孝爱之心，兄弟手足之爱
呢？ 《犁痕，686》

11月4日



想到这一切，我想我们应对自己的基
督徒使命作一番检讨。让我们凝望圣
体，瞻仰耶稣。祂在这里与我们同
在，祂使我们能与祂合而为一：「你
们便是基督的身体，各自都是肢体。
」  天主决心要留在圣体柜内好滋养
我们，给我们力量，使我们天主化，
使我们的工作和努力得到成效。耶稣
身兼播种者，种籽与播种的收获，祂
就是永生之粮...

天主圣爱等候我们已有二千年之久。
这可是一段漫长的岁月，但又不尽
然，因为对于恋爱中的人来说，时间
转眼飞逝。

我记得有一首可爱的诗，收集在智士
阿方索十世(Alfonso X the Wise)的
歌集中。诗中描述传说中一个憨厚的
修士，他恳求圣母让他瞥视一下天
堂。圣母成全了他的宿愿，允许他到
天堂一游。当他回到人间时，竟认不
出自己的修院。原来他的祈祷，虽不
觉得长，实际上已过了三个世纪之



久。对于恋爱中的人来说，三个世纪
也算不得什么。我就是这样来理解基
督在圣体中等候我们的境界的。是天
主在等待我们。天主爱人，祂来寻找
人，不管我们怎样，不管我们是多么
有限、自私、善变，然而仍能察觉到
天主的无限圣爱——祂照样爱我们。
《基督刚经过,151》
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