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喜气洋洋！常常要喜
气洋洋！

在世上没有人是快乐的，除非
他下决心不追求快乐。这条道
路的路线是这样走的：痛苦，
基督徒的痛苦，十字架；天主
圣意，爱；在世间喜乐，然后
在天上，永远永远。《犁痕，
52》
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Servite Domino in laetitia！──我
要欢欣喜乐地为天主服务！这喜乐是
来自我的信德，望德和爱德……，并
将永远留存，正如使徒保禄所说：上
主时时刻刻伴随我旁：Dominus
prope est, 所以我充满信心，同祂并
肩前进，因上主是我的慈父……，有
祂在旁协助，我必排除万难，承行祂
至爱的圣意。《犁痕，53》

我不厌其烦地反覆强调这忠告：劝君
眉开眼笑，喜气洋洋！常常要喜气洋
洋！只有那些否认自己是天主儿女的
人，才是愁眉苦脸，垂头丧气的。
《犁痕，54》

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/

zhs/dailytext/be-cheerful-always-
cheerful/ (2026年1月9日)

https://opusdei.org/zhs/dailytext/be-cheerful-always-cheerful/
https://opusdei.org/zhs/dailytext/be-cheerful-always-cheerful/
https://opusdei.org/zhs/dailytext/be-cheerful-always-cheerful/

	喜气洋洋！常常要喜气洋洋！

