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我主竟​来​把​我​的​心灵
你​曾​对​我​说：​「多少年​来，​我​天​天​领​圣体​！假如​是​别人，​他​早​已​成​了​圣人，​而​我​……​还是​老样子！」​我​回答：​「孩子，​你要​继续​天​天​领​圣体，​并​且​要想：​假如，​我​没有​天​天​领​圣体，​不知​自己会​是​什么样子​呢？」（《道路》534）
03月31日
请​你们​在​灵魂​深处​亲切细​味​天主​的​无限​美善，​意识到​基督​将​亲临​这些​面饼​中，​包括​祂​的​体血、​灵魂​和​天​主性。​虔诚​恭敬​地朝拜祂​吧！​在​祂面​前​重申​你​们​爱​的​虔诚​奉献。​不要​怕​对​祂​说​你​们​爱祂。​感谢祂日​复​一日​地赏给​你​们​祂​慈爱​的​印证。​勉励​自己​满怀​信赖​之​心去​领​圣体。​这​爱​的​奥迹​使​我​惊奇​赞叹，​不能​自​已​！​在​此​奥迹​中，​我主竟​来​把​我​的​心灵​作​为​祂​的​王座，​且​向​我​保证，​只要​我​不​抛​弃祂，​祂永​远​都​不会​离开​我。
​在​基督​临​在​的​安慰​下，​在​圣体​的​滋养​下，​我们​在​现世要​忠心​耿耿，​那么​我们​也​将​在​天堂里​与​耶稣​和​圣母​同​奏​凯歌。 ​「死亡​！你​的​胜利​在​那里？​死亡​！你​的​刺​在​那里？​……感谢​天​主赐​给​了​我们​因​我们​的​主耶​稣​基督​所​获得​的​胜利。​ 」（《基督刚经过》161）
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