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她是一位绝不遗弃我
们的母亲

你并非孤独一人。不论你或我
都从不感到孤独。如果我们透
过玛利亚而到耶稣那里，更不
会感到孤独，因为她是一位绝
不遗弃我们的母亲。你并非孤
独一人。不论你或我都从不感
到孤独。如果我们透过玛利亚
而到耶稣那里，更不会感到孤
独，因为她是一位绝不遗弃我
们的母亲。 （《链炉》249）



03月26日

让我们转向天上的母亲，让她拥你入
怀，及向她的儿子为你祈求仁慈。现
在且让我们决志：虽然要受点苦，但
永不再让那些主及我们都深知的小缺
点阻碍我们前行。骄傲、性欲、缺乏
超然精神都会出现以下的诱惑：「什
么？这只是微不足道的事罢了！」不
要让它诱惑你，要说：「是的，就算
在这小事上，我也会承行主旨的。」
你会做得对，因爱是在小事上显露出
来的。通常主要求我们的牺牲，就算
最难的，也都是小事，但它们就像我
们的心跳一样，是持续和无价的。

有多少母亲是历史及特别事件的女英
雄？恐怕很少，但许多母亲都是真正
的英雄，她们不出名，也不会上头条
新闻，但她们过着自我牺牲的生活，
甘愿限制自己的喜好、时间、自我表
达或成功的机会，为了使她们子女的



生命充满欢乐。 （《天主之友》
134）
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