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让​我们​像​蛮夷​一般​未​开化、​残酷​的​坦诚
如果​福音​所​提​及​使人​成为​哑吧​的​魔鬼​潜入你​的​灵魂，​它​将​破坏​一切。​另​一​方面，​如果​你​立​刻​把​它赶走，​凡事​将​会​好转​的​；你​将​愉​快​地​继续​往​前进，​而​一切​都​顺利。​坚定​地下​决心​在​灵修​指导​上​活出​「赤裸裸​的​坦诚」​（时​常​保持​你​应​有​的​礼貌），​并​「立刻」​活出​坦诚。 （《链炉》127）
03月21日
正如​我​所​说，​人皆​有​缺点，​但​这​不​足​以​令​我们​拒绝​天主​的​爱，​反之，​却​令​我们​更​紧​靠祂​的​爱，​由祂​的​圣善​得​到​庇护，​一​如​昔日​战士披​上​盔甲。​我们​的​防御​是​向​主喊​说：​「你​召叫​了​我，​我​在​这​里。​ecce ego, quia vocasti me.」​（撒​上3：​6，​8）​正​因​我们​深知​自己​的​软弱，​所以​没有​理​由​逃避天​主。​我们​要​做​的​是​攻击​自己​的​弱点，​因​我们​深知主对​我们​信任。
如何克服​我们​的​卑劣？​最​重要​的​是​谦逊，​在​灵修​指导​及​修和​圣事​中要​坦诚，​对​指引​你​灵性​的​人​保持​开放，​不要​关闭​内心，​因​哑巴​的​魔鬼​一旦​进入，​要​驱逐它​就​很难。​
原谅我​的​重复，​因​我​深信谨记谦逊​及​其​结果​──​坦诚​的​重要​性，​这​两​种​美德​将​其他​方法​串​联在​一起，​是​稳操​胜利​的​基础。​若​哑巴​的​魔鬼​进入​了​灵魂，​它会​摧毁​一切。​如它​立即​被​逐，​一切​马​上会​好转，​而​我们​便​可​愉快​地​生活，​让​我们​像​蛮夷​一般​未​开化、​残酷​的​坦诚，​但​也​要​持​有​良好​的​态度。​
我要​澄清​一​件​事；​我​担心​肉体​及​心灵​其​实​不​比骄​傲多，​要​谦逊，​因​如​你​认为​自己​绝对​完全​正确，​你​一定​是​错​的。​接受​灵​修​指引，​开放​自己​的​心灵，​因为​关闭只会​使​哑巴​的​魔鬼易​进难出。​
记得​那​附魔​的​少年​吗？​门徒想​为​他​驱魔但​不果，​只​有​耶稣凭​祈祷、​节食​释​放​他。​主行​了​三​个​奇迹；一​是​使​他​能​听见，​因​人​一​受​哑巴魔鬼​控制，​灵魂​就​拒绝​聆听，​其次​令​他​开口​说话、​最后​是​从​他​内​驱逐​了​魔鬼。 （《天主之友》187-188）
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