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你丝毫不信赖自己，
却是一切只信赖天主

你从未感到过，像现在所感到
的，如此绝对的自由。 你的这
种自由：交织着爱心与淡泊，
安全感与惶惑感; 因为你丝毫
不信赖自己，却是一切只信赖
天主。 （《犁痕》，787）

08月7日

天主的爱是嫉妒的，祂不喜欢我们去
见祂时，附带着条件，或在内心深处
有些私人的角落，不让恩宠的喜乐达



到。 或者你会想：「如果要我向这种
排他的大爱说『是』，我岂不丧失了
自由吗？」……

我们都必曾经历，因侍主而遭到痛苦
困难，但如果我们拒绝这些困难，那
我们根本就未曾找到天主！ 沐浴在爱
里的灵魂，深知这些痛苦只不过是些
瞬间即逝的印象，立刻灵魂就会觉得
轭是柔和，担子是轻松的（参阅玛
11：30），因为耶稣在我们永生福乐
产生危机时，就为我们肩负了重担。
但有些人却不明白，他们反抗造物
主，作些令人慨叹无效的反抗，盲目
地重复在圣咏中记载的那些无效的埋
怨：「我们挣断他们的捆绑，我们摆
脱他们的绳索！」（咏2：3）他们逃
避每天该以沉默自然、不夸张不抱怨
而尽的责任，逃避遇到的困难，而且
逃避得那么自如，不吭一声。 他们不
明白天主的旨意，好像使人痛苦受
伤，但其实却和我们的自由完成配
合，而我们的自由，只能在天主和祂
的计划内找到。



这些人徒然把自己的自由作了自家的
屏障，“自由啊！ 自由啊！」他们喊
叫着。 他们有自由，但却没有运用，
他们眼睁睁地看着它，把它看成粘土
造成的偶像般去祟拜。 但这是自由
吗？ 这样的财富有何用处？ 如果，
终生无所委身，那岂不是违反人的尊
严和高贵？ 他们丧失了目标，在世上
再没有清晰的途径可导其前行。 我们
都曾遇见过这些人，他们被幼稚的虚
荣自我欺骗，和感官的享乐所迷惑
了。 （《天主之友》，28-29）
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